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1) Cad is Plean Freagartha COVID-19 ann?

Ta Plean Freagartha Covid-19 deartha chun tacu leis an bhfoireann agus leis an mBord
Bainistiochta/Bord Qiliuna agus Oideachais (BOO) chun bearta a chur i bhfeidhm ata dirithe ar
scaipeadh Covid-19 a chosc i dtimpeallacht na scoile.

Sonraitear sa Phlean Freagartha Covid-19 na polasaithe agus na cleachtais is ga do scoil a bheith
aici chun Prétacal an Rialtais um 'Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte agus plean na Roinne
Oideachais um athoscailt Scoileanna a chomhlionadh a mbeidh de chuspdir acu tabhairt isteach
agus scaipeadh Covid-19 i dtimpeallacht na scoile a chosc.

Ta sé tdbhachtach go mbeidh atosu teagaisc agus foghlama scoilbhunaithe agus athoscailt
scoileanna ag teacht leis an gcomhairle agus na doiciméid treorach maidir le slainte poibli a
d'ullmhaigh an Roinn. Laghdaionn sé sin an riosca do scolairi, don bhfoireann agus do dhaoine
eile. Tacaionn an plean freagartha le hathoscailt inbhuanaithe na scoileanna inarb € an
phriomhchuspair slainte na foirne agus na scolairi a chosaint agus riachtanais oideachais agus
forbartha na bpaisti sa scoil a gcur chun cinn ag an am céanna. Is doiciméad beo € an plean
freagartha COVID-19 agus déanfar € a nuashonru de réir na comhairle slainte poibli agus aon
chomhaontu abhartha eile le comhphairtithe oideachais de réir mar is cui do iar-bhunscoileanna.

| gcomhréir leis an bPrétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte, ta cumarsaid laidir agus cur
chuige comhoibritheach comhroinnte idir an mBord Bainistiochta/BOO, an fhoireann, na scolairi
agus na tuismitheoiri fiorthabhachtach chun gur féidir filleadh ar an obair go sabhailte agus go
leanunach, agus chun gur féidir scoileanna a athoscailt.

Ta cunamh agus comhoibriu na foirne, na scolairi, na dtuismitheoiri, na gconraitheoiri agus na
gcuairteoiri go léir rithabhachtach chun go n-éireoidh leis an bplean.

Déantar gach iarracht cruinneas na faisnéise a chuirtear ar fail sa doiciméad seo a chinntiu. Mar
sin féin, ma aithnitear earraidi né easnaimh, cuir in idl dainn iad ionas gur féidir bearta iomchui a
dhéanamh chun iad a cheartu.

2) Polasai COVID-19 na Scoile

Geallann Colaiste de hide lathair oibre sabhailte agus slaintitil a chur ar fail dar bhfoireann go léir agus
timpeallacht foghlama shdbhdilte dar scolairi go léir. Chun é seo chinntit ta an Plean Freagartha COVID-19
seo a leanas forbartha againn. T4 an Bord Bainistiochta/BOO agus foireann uile na scoile freagrach as an
bplean seo a chur i bhfeidhm agus cabhrdidh comhiarracht chun scaipeadh an viris a choimead faoi
smacht. Déanfaimid na rudai seo a leanas:

e leanuint ar aghaidh ag déanamh monatéireachta ar ar bhfreagra ar COVID-19 agus an plean seo a
leasu i gcomhairle lendr bhfoireann

e eolas cothrom le data a chur ar fail dar bhfoireann agus dar scolairi ar an gcomhairle Slainte Poibli a
d'eisigh FSS agus Gov.ie
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faisnéis a thaispedint faoi chomharthai agus airionna COVID-19 agus faoi theicnici cearta niochdan
[dmh

ionadai oibrithe is féidir a aithint go héasca a chomhaontu leis an bhfoireann chun an rél ata
leagtha amach sa phlean seo a chur i gcrich i ndail le solathar samhraidh

gach ball foirne agus scoldiri a chur ar an eolas faoi bhéasaiocht riachtanach maidir le slainteachas
agus riospraide agus faoi riachtanais maidir le scaradh fisiciuil

an scoil a chur in oiridint do scaradh fisiciuil de réir mar is cui de réir threoir sldinte poibli agus treoir
na Roinne Oideachais

loga teagmhala a choinneail chun cabhru le riand teagmhala

a chinntiu go nglacfaidh an fhoireann agus na scoldiri pairt san ionduchtuichan / seisiun faisnéise a
chuireann an Roinn Oideachais ar fail

ndsanna imeachta comhaontaithe a chur chun feidhme i gcas duine a léirionn comharthai COVID-19
agus iad ar scoil

treoracha a chur ar fail don bhfoireann agus do scolairi a gcloifear leo ma thagann comharthai agus
airionna COVID-19 orthu le linn am scoile

glanadh a chur i bhfeidhm i gcomhréir le comhairle na Roinne Oideachais

Rachfar i gcomhairle le foireann uile na scoile ar bhonn leantinach agus spreagtar aiseolas maidir le haon
imni, saincheisteanna né moltai. Is féidir é seo a dhéanamh tri lonadai na nOibrithe a dtacéfar leis/Iéi de
réir an chomhaontaithe idir an Roinn agus comhphdirtithe oideachais.

3) Pleanail agus Ullmhu le haghaidh Filleadh ar Scoil

Ta sé mar aidhm ag an mBord Bainistiochta/BOO atosu teagaisc agus foghlama scoile agus
filleadh na foirne ar an lathair oibre a éascu. Ni mor filleadh ar an ait oibre go sabhailte agus ni
mor cloi go docht leis an gcomhairle slainte poibli agus le haon treoir a d'eisigh an Roinn
Oideachais.

Sula n-oscloéfar scoileanna don scoilbhliain 2020/21 beidh ar gach scoil préisis a bheith i bhfeidhm
aici a mbeidh an méid seo a leanas san aireamh iontu:

|

Slite chun coinneail bord ar bord le comhairle slainte poibli, le hathruithe ar aon phleananna
Rialtais maidir le hathoscailt shabhailte na sochai agus le nuashonruithe de chuid na
Roinne Oideachais;

Slite chun an t-eolas seo a chur ar aghaidh go trathuil chuig an bhfoireann, scolairi,
tuismitheoiri agus daoine eile de réir mar is g3;

Cinntithe go bhfuil athbhreithniu déanta ag an bhfoireann ar na habhair oiliina a chuireann
an Roinn Oideachais ar fail (sonrai ag Cuid 4.1);

Rochtain curtha ar fail don bhfoireann ar an bhfoirm um Fhilleadh ar an Obair (sonrai ag
Cuid 4.2);

Priomhionadai na n-oibrithe a bheith aitheanta (sonrai ag Cuid 4.3);

Pdstaeir agus comharthai eile curtha ar taispeaint chun cosc a chur ar thabhairt isteach
agus scaipeadh COVID-19 (sonrai ag Cuid 4.4);

Na hathruithe riachtanacha ar leagan amach na scoile a bheith déanta chun tacu le
hathdhearadh seomrai ranga a thacdéidh le scaradh fisiciuil (sonrai ag Cuid 4.5);
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e Tranglam nach bhfuil ga leis a bheith bainte chun glanadh leanunach na scoile a éascu ach
glac san aireamh an tabhacht a bhaineann le habhair oideachais a bheith ann chun
timpeallacht spreaguil foghlama a chruthu;

e An measunu riosca slainte agus sabhailteachta a bheith curtha cothrom le data (sonrai ag
Cuid 4.6);

e Socruithe riachtanacha a bheith déanta chun rochtain ar an scoil a shrianadh agus taifid
teagmhalacha leis an scoil a choinneail (sonrai ag 4.7);

e Athbhreithniu a bheith déanta ar fhoirgnimh na scoile chun an méid seo a leanas a
sheiceail:

* An bhfuil ga leis an gcoras uisce a shruthlu ag na poill éalaithe tar éis usaide isil
chun galar Legionella a chosc;

* An bhfuil trealamh scoile agus aerail mheicniuil seiceailte d’fhéachaint an bhfuil aon
chomharthai meathlaithe n6 damaiste air sula n-usaidtear aris é;

» _Cuirtear tus le bailiuchain araidi agus seirbhisi riachtanacha eile aris.

4.1) OQilidint londuchtuchain

Tabharfaidh an fhoireann ar fad faoi Oilitint londuchtuchain COVID-19 agus criochnéidh siad i
sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is é is aidhm don oilitint sin a chinntit go mbeidh
eolas agus tuiscint iomlan ag an bhfoireann ar na nithe seo a leanas:

e Comhairle agus treoir is déanai maidir le slainte phoibli

e Comharthai Covid-19

e (Cad ata le déanamh ma thagann comharthai Covid-19 ar bhall foirne né ar scolaire agus
iad ar scoil

e Breac-chuntas ar an bplean freagartha Covid-19

Coimeadfar an fhoireann go hiomlan ar an eolas faoi na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa scoil
agus faoina ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le scaipeadh COVID-19 a chosc agus déanfar
iad a nuashonru le haon athruithe ar na bearta rialaithe n6 ar an treoir ata ar fail 6 na hudarais
slainte poibli.

Mas rud é nach bhfuil ball foirne cinnte faoi ghné ar bith den Phlean Freagartha COVID-19, na
bearta rialaithe a ghabhann leis né faoina c(h)uid dualgas ba cheart dé/di/di treoir a lorg laithreach
on bPriomhoide a fhaigheann tacaiocht sa r6l seo 6n mBord Bainistiochta/BOO.

4.2) NGs Imeachta um Fhilleadh ar an Obair

Chun filleadh ar an ionad oibre, ni moér don bhfoireann foirm Um Fhilleadh ar an Obair a
chomhlanu. Ta si ar fail go leictreonach n6 6n bpriomhoide. (Aguisin 1)

Ba choéir foirm RTW a chomhlanu agus a chur ar ais _3 1a sula bhfillfidh ta ar an obair.
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Ar an bhfoirm, agus i comhlanaithe agat, a fhail, solathréidh an priomhoide na rudai seo a leanas:
sonrai faoin Oilinint londuchtuchain ta le criochnu ag an bhfoireann sula bhfillfidh siad ar an
lathair oibre agus sonrai faoi aon bhearta slainte agus sabhailteachta breise ata i bhfeidhm sa
scoil chun filleadh an bhaill foirne ar an scoil a éascu.

Ta roinnt ball foirne scoile nach mbeidh in ann filleadh ar scoil, b’fhéidir. De réir na dtreoirlinte
slainte poibli reatha ta na daoine seo aitheanta mar dhaoine a bhaineann le grupai a
shainmhinitear mar grupai ata i bhfiorbhaol.

Daoine i bhfiorbhaol (thar a bheith leochaileach):

Cuimsitear na daoine seo a leanas ar liosta na ndaoine i bhfiorbhaol:

os cionn 70 bliain d'aocis— fiu mas aclai agus go maith ata siad

ma bhi trasphlandu orgain acu

ma ta siad ag dul faoi cheimiteiripe ghniomhach i gcoinne ailse

ma ta siad ag dul faoi radaiteiripe radacach i gcoinne ailse na scamhaog

ma ta ailse na fola né smeara ar nos leoicéime, liomfoma n6 mialéma orthu, ag céim ar bith

den choireail

ma ta imdhion-teiripe né cdéirealacha leanunacha antasubstainte eile i gcoinne ailse ar siul

acu

e ma ta céirealacha ailse spriocdhirithe eile acu a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar an gcéras
imdhionachta, amhail coscairi cionais préitéine né coscairi PARP

e ma bhi trasphlanduithe smeara né gascheall acu le 6 mhi anuas, n6 ma ta siad fos ag
glacadh drugai imdhion-sochta

e _ma ta drochbhail riospraide thromchuiseach orthu lena n-airitear fiobrois chisteach,

pluchadh dian, fiobréis scamhdgach, fiobrois scamhoige, galar scamhodige scaineach agus
(COPD) dian

e ma ta fadhb shlainte acu a chiallaionn go bhfuil siad i bhfiorbhaol ionfhabhtu a tholgadh
(mar shampla SCID, corranchill homaisigeach)

e ma t4 siad ag glacadh leighis a fhagann gur doichi go dtolgfaidis ionfhabhtu (amhail
daileoga arda stéardideach no teiripi imdhion-sochta)

e ma ta riocht croi tromchuiseach orthu agus ma ta siad ag iompar clainne

Ta comhairle don ngrupa seo ar fail 6 FSS. Déanfaidh an Roinn Oideachais sonrai faoi na
socruithe a bheidh i bhfeidhm maidir leis na baill foirne seo, a bheidh de réir na socruithe siud a
bhaineann leis an tseirbhis phoibli i gcoitinne, a nuashonru tar éis dul i gcomhairle le comhlachtai
bainistiochta agus le ceardchumainn agus eiseofar ciorclan chuig gach scoil.

4.3) Priomhionadai na nQibrithe

Déantar forail sa phrétacal go gceapfar Priomionadai na nQibrithe i ngach ionad oibre. Oibreoidh
Priomhionadai na nQOibrithe i gcomhar leis an bhfostéir chun cabhru le cur i bhfeidhm beart chun
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scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatoireacht a dhéanamh ar chomhlionadh na mbeart sin
agus chun pairt a ghlacadh maidir leis an gcomhairle slainte faoi COVID-19 a chur in iul do
dhaoine san ionad oibre.

Leagtar amach sa chuid seo conas a oibreoidh na foralacha i ndail le scoileanna. Feidhmeoidh na
socruithe seo don scoilbhliain 2020/21 agus déanfar athbhreithniu orthu go leanunach.

Ta an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm an Phlean Freagartha Covid-19 agus na mbeart
rialaithe a ghabhann leis ar an mBord Bainistiochta/ BOO agus ar fhoireann bainistiochta na
scoile.

Ta cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach comhroinnte rithabhachtach chun cosaint a
dhéanamh ar scaipeadh COVID-19 i scoileanna, agus aire a thabhairt do shlainte, sabhailteacht
agus follaine na foirne agus na scolairi. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal um Fhilleadh ar an
Obair ach amhain ma ta oibleagaid chomhroinnte ar gach duine na bearta ata sa Phrotacal ina
(h)ait oibre a chur i bhfeidhm.

Ma téd aon imni ar aon bhall den bhfoireann, n6 ma ta aon tuairimi acu maidir leis an bPlean
Freagartha COVID-19, maidir le bearta rialaithe n6 maidir le cloi leis na bearta sin 6 thaobh baill
foirne, scolairi n6 daoine eile de, ba choir doibh teagmhail a dhéanamh le bPriomhionadai na
nOibrithe. Déanfaidh sé/si siud teagmhail le bainistiocht na scoile.

Ta rél Priomhionadai na nOibrithe ar leithligh 6 rél an lonadai Sabhailteachta faoin reachtaiocht
slainte agus sabhailteachta. Féadfaidh an tlonadai Sabhailteachta gniomhud mar Phriomhionadai
na nQOibrithe afach, ma roghnaionn an fhoireann é sin a dhéanamh.

Go hachomair, is € rél Priomhionadai na nOibrithe:

e lonadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad oibre beag beann ar rél, agus a
bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d'fhéadfadh teacht chun cinn i leith
cohort foirne éagsula;

e Coinneail bord ar bord leis an gcomhairle slainte poibli COVID-19 is déanai;

e Oibriu i gcomhar le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, slainte agus leas fostaithe a
chinntiu, a mhéid is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

e Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le bearta rialaithe ata riachtanach chun
riosca go nochtfadh baill foirne agus scolairi do COVID-19 a ioslaghdu;

e Dea-chleachtais slainteachais a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile, cosuil le
lamha a ni go rialta agus dea-bhéasaiocht riospraide a choimead chomh maith le scaradh
soisialta de réir comhairle slainte poibli.

e Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a choimead faoi
chois san ait oibre de réir an Phrotacail um Fhilleadh ar an Obair agus comhairle slaine
poibli reatha;

e Monatdireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar chomhlionadh na mbeart
a cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc.

e Athbhreithnithe a dhéanamh ar bhearta sabhailteachta ata i bhfeidhm chun déileail le
Covid-19 san ait oibre agus chun é a choinneail faoi chois. Ba chéir athbhreithnithe (lena
n-airitear scradu ar an ait oibre) a dhéanamh go rialta (dha uair sa tseachtain ar a laghad);

e Aon abhar imni a thuairisciu laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid a choinneail ar
a leithéid de shaincheisteanna agus ar na bearta a glacadh chun iad a chur i gceart.
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e Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le Plean Freagartha COVID-19 na scoile
mas rud é go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn dé/di a bheith ar scoil, rud lena n-airitear
suiomh limistéar leithlisithe agus bealach sabhailte chuig an limistéar seo;

e Tar éis teagmhais ar bith, measunu a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar
obair leantach ar bith ata riachtanach;

e Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le habhair a bhaineann le COVID-19 san ionad
oibre.

e Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile thar ceann a gcomhghleacaithe maidir le
habhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

Ma ta aon imni ar aon bhall den bhfoireann, n6 ma ta tuairim aige/aici maidir leis an bPlean
Freagartha COVID-19, bearta rialaithe né maidir leis an bhfoireann, scolairi né daoine eile a bheith
ag cloi leis na bearta sin, ba choir do/di teagmhail a dhéanamh le Priomhionadai na nOibrithe
agus déanfaidh sé/si siud teagmhail leis an bPriomhoide/BOO.

Ainm(neacha) Priomhionadai na

nOibrithe: Sonrai Teagmhala:

Mairtin de Barra mairtin@colaistedehide.ie

Ta freagracht ar gach ball foirne, scolaire, tuismitheoir, conraitheoir agus cuairteoir, mar dhaoine
aonair agus i dteannta a chéile araon, aird chui a thabhairt ar a slainte agus sabhailteacht féin
agus ar shlainte agus shabhailteacht dhaoine eile agus cabhru chun an Plean Freagartha
COVID-19 agus bearta rialaithe a ghabhann leis a chur i bhfeidhm.

Ta sonrai iomlana na socruithe a bhaineann le Priomhionadai na nOibrithe in iar-bhunscoileanna
leagtha amach ag Aguisin 2.

4.4) Comharthaiocht

Beidh ar scoileanna comharthaiocht a thaispeaint ina minitear comharthai agus airi COVID-19
agus tacu le slainteachas maith lamh agus riospraide. Cuirfidh an Roinn pdstaeir chldite ar fail do
scoileanna ina bhfuil priomhtheachtaireachtai slainte arna oiriinu d’aois na scolairi - ni lamh,
béasaiocht maidir le casachtach agus sraoth a ligean srl..

Cuireadh postaeir i mbaill fheicealacha ar nés oifigi, conairi, limistéar an tseomra fhoirne, seomrai
ranga agus leithris.

4.5) Athruithe a dhéanamh ar leagan amach na Scoile

Moltar scaradh fisiciuil a choinneail i dtimpeallacht na scoile mar cheann de na priomhbhearta
rialaithe chun an baol go dtabharfai isteach agus go scaipfi COVID-19 a ioslaghdu. Ta tuilleadh
eolais ar an tsli inar féidir scaradh fisiciuil a usaid i dtimpeallacht na scoile ar fail i gCuid 5.4 thios.

Leagan Amach an Laithredin 20/21
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Coras Aontreo i bhfeidhm
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4.6) Measunu Riosca Slainte agus Sabhailteachta

Is guais € COVID-19 i gcomhthéacs slainte agus sabhailteachta i dtimpeallacht na scoile. Ta
teimpléad measunu riosca chun na bearta rialaithe riachtanacha chun an baol COVID-19.

Measunu Riosca

Anbhful  Cad éan Rétail Rialuithe An bhfuil Beart/rudaf até le déanamh/rialuithe Duine Sinid agus
anghuais  riosca? Riosca . an rialyj 2N deanamh fés freagrach déta agus an
ann? /N A=and (Asuspachrialdl bhfeidh  »Rstsil riosca i bhfeidhm m.|. rialuithe beart curtha |
M=Mednach bhfeidhm beidh an riosca m? gan déanamh fés até minithe sa choliin gerich
[=fseal nios 1) \ seo
Covid-19  |N Breoiteacht A Plean Freagartha Covid1e | 12 cMG 2%%;20
[Scoile i bhfeidhm i Cloigh le treoir slainte poibli 6 FSS
lgcomhréir le treoir na maidir le sléi_nteacr_\as agus
Roinne Oideachais agus an béasalocht riospraide SNM ISNM 25/08/20
Prétacal um Fhilleadh ar an Comhlanaigh Raiteas Beartais SNM
Obair go Sabhailte agus COVID-19 na Scoile
lcomhairle slainte poibli
Foirmeacha um Fhilleadh ar an Obair Ma [SNM 25/08/20
faighte agus léite
ICMG 25/08/20
Tabhair faoi oilitint ionduchtichain SF
Coinnigh loga de bhaill foirne, scolairi (SF 25/08/20
agus cuairteoiri CMG/SNM
ICMG / SNM
Lion isteach seicliostai de réir mar is 125/08/20
ga:
Bainistiocht Scoile
Conas déiledil le cas amhrasta
Riachtanais m.|. scaradh fisiciil
Seicliosta eile sainitil don scoil

Ma ta beart ardriosca (A) amhain n6 nios moé ag teastail, d’fhéadfadh riosca ard gortaithe a bheith i gceist agus ba chéir beart a dhéanamh laithreach.
Ba chair déileail le bearta Mean-riosca (M) a luaithe agus is féidir. Ba chéir déileail le bearta riosca isil (1) a luaithe agus is indéanta.

Measun( Riosca déanta ag:  Conchubhair Mac Ghloinn Data 25/08/20

Garchabhair/nés imeachta éigeandala

Leanfaidh an nés imeachta caighdeanach Garchabhrach/éigeandala de bheith i bhfeidhm i
scoileanna. | gcas éigeandala n6 i gcas teagmhais thromchuisigh, ba cheart do scoileanna glaoch
ar otharcharr né ar an mbriogaid doéiteain ag 112/999 agus sonrai a thabhairt faoi shuiomh agus
cineal an teagmhais leighis.

4.7) Rochtain ar an Scoil agus Loga Teagmhala

Beidh rochtain ar fhoirgneamh na scoile ag teacht le nésanna imeachta scoile comhaontaithe.

- Beidh ar gach cuairteoir coinne a dhéanambh leis an runai scoile roimh theacht chun na
scoile. Buailfidh an ranai leis/Iéi ag an bpriomhdhoras agus lionfar sonrai sa Loga
Teagmbhala.

Is céim rithabhachtach é daoine ionfhabhtaiocha a aithint agus a leithlisiu chun scaipeadh an viris
a shrianadh agus slainte agus sabhailteacht na ndaoine iad féin agus na mball foirne, na
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gconraitheoiri agus na gcuairteoiri uile a chosaint san ionad oibre. Is ceart loga mionsonraithe
siniu isteach/amach a choinneail de dhaoine a thagann isteach i saoraidi na scoile.

T B
Loga Rian Teagmhala J

Ainm na Scoile Colaiste de hide Teagmbhalai na Scoile
Seoladh na Scoile Bathair Chaisleain Thigh Mathain, Le haghaidh fiosrichdn amhdin: 01-4513984
Tamhlacht, U!mhlr o - —
Riomhphost @colaistedehide.ie
BAC 24.
Al i Chuaiiteota An ralbh a'n c:ualrt réamhshocraithe leis an bPriomhoide?
Bhi o Niraibh o
Déta na Cuairte el Am Teacht irteach -
sa scoil amo pmo | én Scoil amo pmo
StidasanChusirteors | COnraitheoir I“'Sm'thea'”{ca"mh""" Eile © Comhldnaigh, le do thoil:
Sonrai teagmhdla an Ainm na
chuairteora Cuideachta
[ma bhaineann)
Seoladh
Uimbhir Seoladh
Theagmhala: Riomhphoist
Cuis leis an
gCuairt
Na daoine ar bhuail an cuairteoir leo (line ar leith do gach duine ar bhuail an cuairteoir leis)
Ainm an duine ar tugadh cuairt air/uirthi An méid ama a chaith sé/si le gach duine diobh sa scoil

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna nach mér gach taifead agus sonrai scoile a choinneail agus a
phréiseadil i gcomhréir leis an RGCS agus leis na hAchtanna um Chosaint Sonrai. Is ar gach scoil
(n6é BOO) ata an fhreagracht an reachtaiocht a chomhlionadh ina gcail mar rialaitheoir sonrai.

4) Bearta Rialaithe - Chun Tabhairt isteach agus Scaipeadh COVID-19 i
Scoileanna a chosc

Ar cheann de na priomhtheachtaireachti chun rioscai COVID-19 a bhainistiu airitear gach rud
praiticiuil a dhéanamh chun tabhairt isteach COVID-19 sa scoil a sheachaint. Mura dtugtar
ionfhabhtu isteach ni féidir € a scaipeadh. Ta an baol ann go scaipfear an t-ionfhabhtu nuair a
thugtar isteach é i ngach idirghniomhaiocht idirphearsanta; scolaire - scolaire, muinteoir -
muinteoir agus muinteoir- scolaire, agus ni mor € a bhainistiu i ngach suiomh.

Cuireadh réimse beart rialaithe riachtanach i bhfeidhm chun an baol go scaipfear vireas
COVID-19 a laghdu agus chun sabhailteacht, slainte agus leas na foirne, na scolairi, na
dtuismitheoiri agus na gcuairteoiri a chosaint a mhéid is féidir laistigh den scoil. Leanfar de na
bearta rialaithe a athbhreithniu agus a nuashonru de réir mar is ga ar bhonn leanunach.
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Ta sé rithabhachtach go mbeadh an fhoireann, na scolairi, na tuismitheoiri agus na cuairteoiri ar
an eolas faoi na bearta rialaithe ata leagtha amach, go gcloionn siad leo agus go gcomhoibrionn
siad go hiomlan le gach riachtanas slainte agus sabhailteachta.

Ba choir don bhfoireann tabhairt faoi deara go bhfuil oibleagaid dhlithidil orthu faoi Alt 13 den Acht
um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 ceanglais slainte agus sabhailteachta a
chomhlionadh agus curam réasunach a ghlacadh ar mhaithe lena slainte agus sabhailteacht féin,
a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile san ionad oibre.

Conas an Baol go dtabharfai COVID-19 isteach i scoileanna a ioslaghdu:

Feasacht ar chomharthai COVID-19 a chur chun cinn (sonrai ag Cuid 5.1);

e larraidh ar bhaill foirne agus ar scolairi a bhfuil comharthai acu gan freastal ar scoil, glaoch
a chur ar a ndochtuir agus treoir FSS a leanuint maidir le féin-leithlisiu; cuir isteach nasc
chuig treoir FSS

e larraidh ar bhaill foirne agus ar scolairi gan freastal ar scoil ma d'aithin FSS iad mar dhuine
a bhi i dteagmhail le duine ar a bhfuil COVID-19 agus comhairle FSS maidir le srian ar
ghluaiseacht a leanuint;

e larraidh ar bhaill foirne agus ar na scolairi a dtagann comharthai orthu agus iad ar scoil, é
seo a chur ar a shuile don bpriomhoide (n6 don leas-phriomhoide mura bhfuil an
priomhoide ar fail) go pras;

e A chinntiu go bhfuil an prétacal chun cas amhrasta COVID-19 a bhainistiu ar scoil ar eolas
ag an bhfoireann agus ag na scolairi (sonrai ag Cuid 8);

e larraidh ar gach duine a thagann isteach i bhfoirgneamh na scoile go gcaithfidh siad
slainteachas lamh a dhéanamh leis an dighalran lamh.

e Na pairtithe abhartha go Iéir a chur ar an eolas gur chéir do chuairteoiri ar an scoil i rith an
lae socru a dhéanamh roimh ré leis an bpriomhoide agus gur choir bualadh leo ag pointe
teagmhala ar leith;

e Ba choir scaradh fisiciuil 2 mhéadar a choinneail idir baill foirne agus cuairteoiri nuair is
féidir.

5.1) Biodh Comharthai COVID-19 ar eolas agat

D'fhonn cosc a chur ar scaipeadh COVID-19 ta sé tdbhachtach go bhfuil na comharthai ar eolas
agat agus gur féidir leat iad a aithint. Is iad:

v Teocht ard

v Casacht

v Gearranail né deacrachtai anala

v Caillivint bolaidh, blaiste n6é saobhadh blaiste
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5.2) Sldinteachas Riospraide

Bi cinnte go gcloionn tu, agus na daoine timpeall ort, le slainteachas maith riospraide. Ciallaionn
sé seo go gcludaionn tu do bhéal agus do shroén le ciarsur paipéir né le d’uillinn lubtha agus tu ag
casacht n6 ag ligint sraotha. Ansin cuir an ciarsur paipéir usaidte de laimh laithreach go sabhailte i
mbosca bruscair in aice leat.

Tri shlainteachas riospraide maith a leanuint, cosnaionn tu na daoine timpeall ort ar viris ar nos
fuachta, flit agus Covid-19.

5.3) Sldinteachas Lamh

Ba choir don fhoireann agus do na scolairi a thuiscint cén fath go bhfuil slainteachas lamh
tabhachtach. Lena chois sin caithfidh siad a thuiscint cathain agus conas a lamha a ni.

Ba chéir do scoileanna dea-shlainteachas a chur chun cinn agus pdéstaeir a thaispeaint ar fud na
scoileanna maidir leis an tsli cheart chun do lamha a ni. Cloigh le treoirlinte FSS maidir le lamha a
ni:

https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-do-lamha-a-ghlanadh.html seicliosta

Is féidir slainteachas Lamh a bhaint amach tri lamha a ni né dighalran Iamh a Usaid (nuair ata
dealramh glan ar na lamha).

Ta daileoiri dighalran lamh curtha ar fail go héasca ag pointi imeachta agus iontrala scoileanna
agus seomrai ranga agus ba chair aire a thabhairt go nglanfar aon doirteadh dighalrain lamh ar
eagla go dtitfeadh duine.

Is fearr uisce bog a usaid seachas uisce te n6 fuar chun na lamha a ni ach mura solathraionn an
coéras pluiméireachta ach uisce fuar, ba chéir gallunach a eiblionn go héasca in uisce fuar a usaid.

Ta baisini chun lamha a ni, uisce reatha, gallunach leachtach agus saoraidi triomaithe lamh a
chur ar fail ag gach leithreas, cistin agus aon limistéir ina n-ullmhaitear bia.

Ta saoraidi niochain lamh a choinneail i mbail mhaith agus ba chaéir solathairti gallunach agus
tudilli a lionadh go rialta chun gach duine a spreagadh len iad a usaid.

Ta postaeir a thaispeanann teicnici niochain lamh agus a chuireann niochan Iamh chun cinn a
chur ar na ballai in aice le saoraidi niochain agus ta siad lannaithe.

Is féidir dighalran lamh a usaid le haghaidh slainteachais lamh nuair nach féidir salachar a
fheiceail ar na lamha (dealramh glan orthu).

Ta an fhianaise is fearr ann ar éifeachtacht gléthach lamh ata alcéil-bhunaithe ach is féidir
gléthach lamh neamh-alcaéil a usaid freisin.

14
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Nuair a bhionn leachtanna cuimilte / gléthacha lamh a n-usaid ar scoil ba chéir a chinntit nach
n-ionghabhann scolairi iad mar go bhfuil siad inlasta agus tocsaineach.

Miniciocht Slainteachais Lamh

Ba chéir do scolairi agus don bhfoireann slainteachas lamh a dhéanamh:

Ar theacht ar scoil déibh;

Sula n-itheann n6 sula n-6lann siad;

Tar éis an leithreas a usaid;

Tar éis ainmhithe a chuimilt;

Tar éis dbibh sugradh lasmuigh;

Nuair a bhionn a lamha salach go fisiciuil;

Nuair a bhionn siad ag casacht né ag ligint sraotha.

5.4) Scaradh Fisiciuil

Is féidir scaradh fisiciuil a chur i bhfeidhm go tairbheach i suiomh iar-bhunscoile agus roinnt
solubthachta a cheadu nuair is ga. Ni mér € a chur i bhfeidhm ar bhealach praiticitil chun a aithint
nar cheart go mbeadh an timpeallacht foghlama faoi smacht ag fécas ar an cheist seo a
d’'fhéadfadh nios mo6 dochar na maitheas a dhéanamh. Ba cheart a chinntiu nach spreagtar
teannas na coimhlint, rud a d’tfhéadfadh tarlu. B’fhéidir go mbeidh ga le roinnt solubthachta
uaireanta nuair a bhionn na bearta a gcur i bhfeidhm.

Aithnitear freisin nach féidir leis an bhfoireann scaradh fisiciuil a choinneail é scolairi i gconai agus
nach cui go mbeifi ag suil go ndéanfaidis é sin i gconai i gcas ina bhféadfadh tionchar diobhalach
a bheith aige sin ar an scolaire.

Mar sin féin, nuair is féidir é, ba cheart don bhfoireann achar 1 m ar a laghad a choinneail
agus 2 m nuair is féidir. Ba cheart déibh bearta a ghlacadh freisin chun dluth-theagmhail a
sheachaint ag leibhéal duine le duine, mar shampla fanacht ina seasamh seachas sui in
aice le scolaire / cromadh anuas.

Ta dha chatagoir scartha fhisiciuil ann:

e Scaradh a mhéadu
e Idirghniomhaiocht a laghdu

T4 an méid seo leagtha amach i gColaiste de hide:

1. Leagan amach nua a chur ar spasanna sa rang chun scaradh fisiciuil a uasmhéadu; (boird
shingil méadar 6na chéile; tranglam curtha amach 6n seomra)

2. Leagan amach nua a chur ar gach spas ata ar fail sa scoil agus gach spas a usaid chun
scaradh fisiciuil a uasmhéadu; (dha ionad bialainne, céras aontreorach)
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3. Athbhreithnia a dhéanamh ar Amchlair; (Nios moé ranganna dubailte)

4. Leagan amach nua a chur ar Ranganna; (12 bhunrang sna seomrai is mo6 san
fhoirgneamh)

5. Sa mhéid agus is féidir agus indéanta dhéanfai scolairi a shannadh do phriomhchohort
ranga a d’fhanfadh sa seomra ranga don chuid is mé d’abhair agus bheadh na muinteoiri
ag aistriu idir seomrai.

6. Sa mhéid agus is féidir agus indéanta ba chdéir ranganna dubailte a phleanail chun
gluaiseacht a ioslaghdu i gcaitheamh an lae.

7. Sa chas go bhfuil abhar roghnach ag scolairi, bhogfaidis go tapa isteach sa rang nua agus
shuifidis in éineacht le baill da gcohért ranga, agus iad ag coinneail an oiread scartha
fhisiciuil agus is féidir.

8. Teastaionn niochan/dighalrd lamh nuair a bhogann muinteoiri agus scolairi idir ranganna.

9. Choinneofai scaradh fisiciuil idir an muinteoir agus an rang.

10. Sa chas go bhfuil ga le grupai ranga a bhogadh idir seomrai, ba cheart é a phleanail chun
idirghniomhaiocht le grupai ranga eile a ioslaghdu.

11. Cuir teorainn le hidirghniomhaiocht ag am teachta agus imeachta agus i ndorchlai agus i
limistéir chomhroinnte eile.

12.Ba choir teagmhail fhisiciuil shoisialta (beannachtai lamh le 1aimh, barroga) a
dhispreagadh.

13.Sa chas gur ga do scolairi bogadh thart laistigh den seomra ranga chun gniomhaiochtai a
dhéanamh (rochtain ar acmhainn chomhroinnte) ba cheart é a eagru an oiread agus is
féidir chun plod daoine a ioslaghdu ag an acmhainn chomhroinnte.

14.Ba choir do bhaill foirne agus do scolairi iarracht a dhéanamh gan rudai pearsanta a roinnt.

15.Sa chas go mbaineann usaid méarchlair né taibléid le teagasc agus foghlaim ba cheart
dromchla teagmhala an ghléis a ghlanadh go rialta agus slainteachas lamh a spreagadh.

Scaradh fisiciuil lasmuigh den seomra ranga agus laistigh den scoil
Foireann

Moltar achar 2 m le haghaidh scartha fhisiciuil don bhfoireann. Baineann sé seo go hairithe le
scaradh idir daoine fasta nuair nach mbionn siad i mbun teagaisc, cosuil leis an seomra foirne
agus nuair a bhionn siad ag teacht chuig an obair.

Mura féidir cloi le hachar 2 m i ngrupai foirne ba chéir achar chomh mér agus is féidir a choinneail
agus cloi le treoir maidir le cludach aghaidhe.

Beidh cruinnithe foirne a reachtail go cianda né i ngrupai beaga né i spasanna méra chun scaradh
fisiciuil a éascu.

Beartas gan lamha a chroitheadh a chur i ngniomh.

ioslaghdaigh cruinnithe daoine ag tus agus ag deireadh an 4 scoile.
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Dorchlai agus Staighri

Ma ghabhtar thart ar dhuine i ndorchla go gairid ni décha go gcuirfidh sé seo go mér le scaipeadh
ionfhabhtaithe mura bhfuil teagmhail fhisiciuil ag daocine agus ma sheachnaionn siad plé
neamhfhoirmidla i ngrapai.

Beidh taisceadain in usaid ag tus agus deireadh an lae. Moltar na leabhair a choinneail sna
bunranganna.

5.5) Usdid TCP i Scoileanna

Is ga anois do bhaill foirne agus scolairi cludaigh aghaidhe a chaitheamh. Is féidir leis an
bhfoireann scathlan a chaitheamh nuair a bheidh dha mhéadar ar a laghad idir iad féin agus an
scolaire.

Sa chas go gcuireann an fhoireann curam slainte ar fail do leanai a bhfuil riachtanais leighis acu i
dtimpeallacht na scoile, ba cheart déibh réamhchuraimi caighdeanacha a chur i bhfeidhm de réir
gnathchleachtais.

Maisc/Cludaigh Aghaidhe

Feidhmionn cludaigh aghaidhe éadaigh mar bhac chun braoinini riospraide a chosc 6 dhul san aer
agus ar dhaoine eile nuair a bhionn an duine ata ag caitheamh cludach aghaidhe ag casachtach,
ag sraothartach, ag caint né ag ardu a ghutha/a gutha. Da bhri sin usaidfear cludaigh aghaidhe
éadaigh chun cosc a chur ar scaipeadh an viris 6n duine a chaitheann é (agus nil a fhios aige/aici,
b’fhéidir, go bhfuil sé/si ionfhabhtaithe) chucu siud a dtagann sé/si i ndluth-theagmhail leo.

Ba chéir meabhra don bhfoireann agus do na scolairi go léir a chaitheann cludaigh aghaidhe gan
lamh a chur ar an gcludach aghaidhe agus a lamha a ni né a dhighalru (tri dighalran lamh a usaid)
sula gcuireann siad an cludach aghaidhe orthu agus tar éis € a bhaint.

Ba chdéir eolas a chur ar fail maidir leis an tsli cheart chun cludaigh aghaidhe éadaigh a usaid, a
bhaint agus a ni

https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/8d7b23-none/

Ni chuireann cludach aghaidhe né masc a chaitheamh deireadh leis an nga fanacht sa bhaile ma
ta airionna breoiteachta ar dhuine.

N.B

Einne nach bhfuil ag comhlionadh an bheartais maidir le clidaigh aghaidhe, glaofar abhaile agus
muna réitedfar an scéal, beidh siad curtha abhaile. Beidh casanna éisceachtula don bheartas seo
i gconai.


https://www.gov.ie/en/publication/aac74c-guidance-on-safe-use-of-face-coverings/
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Lamhainni

De ghnath, ni bhionn usaid lamhainni indiuscartha sa scoil oiriinach ach d'fhéadfadh sé a bheith
riachtanach le haghaidh nithe ar nés glanadh, suiomhanna curaim phearsanta né nuair a bhionn
garchabhair a tabhairt. Ni chosnaionn gnathusaid an duine féin agus d'fhéadfadh go nochtfadh sé
daoine eile do riosca 6 lamhainni éillithe.

Ni féidir gnathusaid lamhainni indiuscartha a chur in ionad slainteachais lamh.
Napruin

D'fhéadfadh napruin a bheith oiriinach freisin i gcuinsi airithe lena n-airitear chun freastal ar
riachtanais churaim phearsanta né don bhfoireann ata sannta do limistéar a ghlanadh ina raibh
cas amhrasta né deimhnithe COVID-19.

5) Tionchar COVID-19 ar ghniomhaiochtai scoile airithe
Cér/Léiriu Ceoll

e Faoi lathair, is céir amhranaiocht agus seinm roinnt gaothuirlisi a ioslaghdu mar gheall ar bhaol
galraithe breise.

e Nuair a bhionn ga le gniomhaiochtai da leithéid sin, is céir measunu riosca a dhéanamh ar mhéid
an spais, na leibhéil aerala laistigh den spas, agus suiomh na n- amhranaithe/seinnteoiri le fadu
séisialta méadaithe eatarthu.

e |s cair aon taibhiu ranga a bheith ar siul i spas dea-aerailte agus fadu séisialta a dheimhniu. Ni coir
nios mé na 10 néiméad a chaitheamh le gniomhaiocht da leithéid agus an spas a aerail go cui ina
dhiaidh sin. Is céir scolairi a bheith cul le cul né taobh le taobh. Seachain canadh agus seinm
aghaidh ar aghaidh.

e Maidir le scileanna taibhithe a fhorbairt, b’fhéidir go mbeidh ar mhuinteoiri, san idirlinn, an scil a
[éiril agus a shamhaltu. Is féidir le scolairi an scil a chleachtadh sa bhaile, a n-iarrachtai a
thaifeadadh agus iad a chur chuig an muinteoir ar line.

e |s cair gach iarracht a dhéanamh gan uirlisi, ar nés cnaguirlisi beaga, a roinnt. B'fhéidir go mbeidh
ga uirlisi a dhaileadh ar scolairi faoi leith; is coir na huirlisi seo a dhighalru sula n-Uséidtear iad agus
tar éis iad a usaid. Ma bhionn a n-uirlisi féin ag scolairi, is céir déibh iad sin a thabhairt leo, agus a
dheimhniu go mbionn siad dighalraithe go cui agus nach roinntear iad le daoine eile.

e Sula ndéantar méarchlair, pianénna agus uirlisi ranga eile a sheinm, is céir do gach duine a bhionn
ag seinm a lamha a ni n6 a dhighalru. Is coir na heochracha piané a dhighalru le héadai
glantachain sula ndéantar iad a sheinm agus nuair bhionn an tseinm thart.

e |s coir fadu séisialta a dheimhniu idir an pianddéir agus taibheoiri eile agus i measc na dtaibheoiri
go léir.

Is céir trealamh fuaime, seastain ceoil agus gléasanna eile ata in Usaid a ghlanadh sios go rialta.
Beidh sé tabhachtach treoracha an déantdéra a leanuint maidir le méarchlair leictreonacha agus
gléasanna leictreonacha eile a ghlanadh agus a dhighalru.

e |s cdir grupai scoile seach-churaclaim nios mé ar nés céir, agus tionéil ghaoithe agus phrais a
sheachaint faoi lathair.
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Gniomhaiochtai Spoirt

Ta gniomhaiocht choirp (Corpoideachas) tabhachtach agus is cdir scolairi a spreagadh le bheith
pairteach i gcorpoideachas ach iad a bheith slaintiuil agus aisiomptomach. Moltar i gconai gan
scolairi a bheith ag traenail/aclaiocht mura mbionn siad ar fénamh.

Moltar, mas indéanta, go dtarlédh na ranganna corpoideachais lasmuigh. Murar féidir a leithéid a
dhéanamh, is céir doirse seachtracha an halla corpoideachais a fhagaint ar oscailt.

Ma bhionn obair i ngrapai ar bun, is coir do scolairi fanacht sa ghrupa céanna le linn an cheachta.
Mar is ionann le gach gniomhaiocht fisiceach i ngrupai, ni mér a mheabhrd gur mé an réimse
scaipthe braoinini riospraide agus mar sin is céir nios mo spais a cheadu idir na rannphairtithe nuair
is féidir agus de réir chomhairle slainte poibli.

Bi cinnte nach ndéantar buidéil uisce a roinnt. Is coir do gach scolaire a b(h)uidéal uisce agus a
t(h)uaille féin a thabhairt agus lipéad soiléir a bheith air. Ni mholtar nithe ata deacair a ghlanadh no6
a dhighalru a roinnt. Ni coir cead a thabhairt tuailli, éadai, n6 earrai eile a usaidtear chun
aghaidheanna né lamha a ghlanadh a roinnt. Ni céir geansaithe foirne na bibeanna scoile a Usaid
ach ma bhionn sé sin riachtanach amach is amach. Ina leithéid de chasanna, is cdir iad a ni ag an
teocht is airde tar éis gach usaide.

Ta lanchosc ar seili a chaitheamh.

Ni coir feaddga a usaid laistigh; is féidir meicniochtai eile a usaid chun aird na scolairi a dhiriu.

Is coir treoracha fisiciula a bheith le feiceail, ar ndés comharthai né marcalacha ar urlair né ar
phairceanna, lena dheimhniu go dtuigeann muinteoiri agus scolairi na riachtanais maidir le fadu
soisialta. Is céir fad a chruthu idir scolairi nuair a bhionn druileanna nd rialacha cluiche & miniu.

Ma bhionn ga le léirithe praiticiula, b’fhéidir go mbeidh ar an muinteoir an léiriu a athdhéanamh do
roinnt grapai nios IU. Cuideoidh sé seo le cosc a chur le scolairi a bheith ag grupail le chéile. Is coir
teagmbhail fhisicitil neamhriachtanach, ar nés bosa arda, croitheadh laimhe n6 barréga a
dhimholadh. Is co6ir bealai ceiliurtha malartacha né beannachtai neamhtheagmhala a usaid.

Maidir le spoirt teagmhala, moltar an ghné teagmhala den sport a sheachaint agus diria ar
aclaiocht agus scileanna, ionas gur féidir an fadu séisialta a choinneail.

Déan trealamh a roinntear a ghlanadh agus a dhighalru idir usaidi ag daoine éagsula.
Maidir le gach ceacht aonair, is coir do scolairi an trealamh a ghlanadh (le ciarsuir
dhighalraithe) tar éis doibh iad a usaid.

Do nithe ata deacair iad a dhighalru ar nés clogaid, caithfidh scolairi a gcinn féin a
thabhairt leo, mas féidir.

Beidh dighalru rialta de dhith ar na leithris chun caighdeain slainteachais cui a choinneail.

Is coir cur chuige scoile uile a aontu ionas gur féidir le scolairi an éide/trealamh
corpoideachais a chaitheamh ar an Ia a mbionn corpoideachas acu ionas nach ga na
seomrai feistis pobail a usaid.

Beidh pleanail ranna abhair rithabhachtach lena dheimhniu go ndéantar na
gniomhaiochtai/réimsi curaclaim ata le muineadh a roghnu go curamach ionas go
laghdaitear an ga le dluth-theagmhail. Nuair a bhitear ag pleanail don teagasc, don
fhoghlaim agus don mheasunu, is coir do roinn an Chorpoideachais sonraiochtai anabhair
a athbhreithniu agus torthai foghlama neamhtheagmhala agus a d’fhéadfai a dhéanamh go
haonair agus go cianda (do scolairi nach féidir leo freastal ar scoil) a aithint. Beidh tabhacht
ar leith leis seo do scoileanna a mbionn Corpoideachas na hArdteistiméireachta a ofrail acu
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agus go mbionn srianta COVID-19 i bhfeidhm ar na gniomhaiochtai praiticiula a
roghnaiodh.

Inis do thuismitheoiri faoi na bearta agus na rialacha nua a mbeidh ga iad a chur i
bhfeidhm mar thoradh ar COVID-19 sula dtosaionn an Corpoideachas athuair. Bi cinnte go
dtuigeann tuismitheoiri agus scolairi cé na bearta ata éigeantach.

Caithfear gniomhaiochtai fisiceacha seach-churaclaim ag am I6in agus tar éis scoile a phlé
agus cinneadh a dhéanamh maidir lena n-inmharthanacht. Is céir do scoileanna tagairt a
dhéanamh do threoir an HPSC maidir le Filleadh ar Spaoirt COVID-19 Moltai eatramhacha don
fhilleadh ar ghniomhaiochtai spoirt do leanai agus do dhaoine 6ga chun tuilleadh treorach a fhail.
Ma bhionn aiseanna spairt a ligean amach ar cios ag scoileanna, mar shampla, um thrathnéna né
ag an deireadh seachtaine, is céir déibh measunu riosca a dhéanamh lena chinntit go bhfuil
gealltanas ann go gcloifear le gach treoir slainte poibli. Ar an gcaoi chéanna, ma bhionn aiseanna
seachtracha a n-usaid ag scoileanna, is coir measunu riosca den chineal céanna a dhéanamh agus
bearta a chur i bhfeidhm lena chinntit go gcloitear leis an treoir.

Bi cinnte go mbionn slaintitheoiri Iaimhe ar fail Iaimh leis an halla corpoideachais agus/n6 san
ionad gléasta.

Nuair is féidir, is coir cursaiocht aon-bhealach a sholathar le dul isteach / amach as an
lathair corpoideachais.

Cé go mb’fhéidir go bhféadfai gniomhaiochtai go Grad 3 de COVID-19 Moltai eatramhacha
don fhilleadh ar ghniomhaiochtai spoirt do leanai agus do dhaoine 6ga (leathanach 5) a dhéanamh,
is coir tosaiocht a thabhairt do ghniomhaiochtai aonair toisc nach mbionn an baol céanna ag baint
leo seo. Airitear ar liosta de na gniomhaiochtai ina bhfuil an riosca iseal/meanach:
Luthchleasaiocht — 1éim, gniomhaiochtai ina mbionn rith (seachas sealaiocht); d’fhéadfai
gniomhaiochtai ina mbionn caitheamh a chur san aireamh, ar nés meachain, teasc, slea agus ord a
chaitheamh ach bheadh ga an trealamh a ghlanadh sios tar éis gach Usaide agus, da bhri sin,
b’fhéidir nach mbeadh a leithéid indéanta.

Gniomhaiochtai eachtraiochta - treoddireacht, cadhcail
Gniomhaiochtai aeistéitiula - léirithe damhsa aonair agus gleacaiochta
Cluichi cuirte roinnte — badmantan, leaddg, leaddg boird. D’fhéadfai eitpheil, scuais agus liathréid
laimhe a chur san aireamh ach toisc go mbionn imreoiri ag roinnt an spais chuirte chéanna sna
gniomhaiochtai seo d’fhéadfadh riosca beag breise a bheith i gceist leo
Cluichi pairce — seisiuin scileanna ina ndéantar scileanna a fhorbairt lasmuigh de chomhthéacs
cluiche
Gniomhaiocht a bhaineann le slainte/ cleachtadh agus aclaiocht phearsanta — cleachtadh cuarda
nd gniomhaiochtai eile a dhéantar go haonair; d’fhéadfai traenail meachan a chur san aireamh ma
ghlanann gach rannphairti an trealamh tar éis dé/di é a usaid

Ealain —

Trealamh agus inneallra mér

Caithfear gach trealamh moér, meaisini agus uirlisi laimhe a ghlanadh/ a dhighalrd nuair a bhionn
an ceacht deireanach thart gach Ia.

Do gach ceacht ar leith, is céir do na scolairi na meaisini agus na huirlisi a ghlanadh (le ciarsuir
dhighalraithe) agus is céir do na scolairi a leithéid a dhéanamh mar chuid de na gnathnésanna
imeachta ti don ghlanadh sna seomrai ranga praiticitla ar nés aiteanna oibre agus clair liniochta a
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ghlanadh sios, urlair a scuabadh agus glanadh suas go ginearalta. Mar shampla, ma usdaideann
scolaire cléphreas, is coir ciarsuir dhiglraithe a bheith ar fail in aice leis an bpreas agus is coir do
scolairi aon aiteanna teagmhala a ghlanadh tar éis gach usaide.

Is coir do scolairi ciarsuir dhighalraithe a Usaid chun binsi agus clair liniochta (ma bhionn siad in
usaid) a ghlanadh ag deireadh gach ceachta.

Trealamh, abhair agus uirlisi laimhe aonair

Mas féidir, is coir pacaisti ealaine aonair a bheith ag scolairi ina mbionn uirlisi agus abhair a bhionn
in usaid go laethuil ar nés pinn luaidhe, scuaba péint, péinteanna, pinn luaidhe daite, pastail,
gualaigh, trealamh tomhais, traidire meascain, leabhar sceitse/nétai, scriosan, bioroir, siosur. Is coir
do gach roinn ealaine abhar na bpacaisti ealaine a oiriinu chun freastal ar riachtanais a ngrupai
scoile/ranga. D’fhéadfai é seo a chur san aireamh ar leabharliosta na scolairi n6 d’fhéadfadh an
scoil iad a sholathar mar chuid de threalamh/abhair iomlan na roinne ealaine.

Mas indéanta, ni coir do scolairi ach na huirlisi/an trealamh ata tugtha doibh a usaid agus ni coir
iad a mhalartu le scolairi eile. Mar shampla, i gceacht priontala lindile, ni coir do scolairi ach
trealamh an uirlis ghearrtha, an bharen agus chruca binse a thugtar déibh a usaid. Mas féidir, is céir
uirlisi aonair a shannadh do ghrupa ranga le linn an tionscadail/aonaid foghlama agus is coir iad seo
a stérail idir cheachtanna i malai zipghlasala (né a leithéid) ar a bhfuil ainm orthu. Ma bhionn
trealamh ar nés feadain duch agus rolléiri a roinnt, is coir iad a ghlanadh idir gach usaid.

Is céir do scolairi a bpailléid agus a scuab féin a ni ag deireadh ceachta. Is céir do mhuinteoiri
usaid doirteal na scolairi a thréimhsiu chun fadu sdisialta a chinntiu. Is céir do scolairi a lamha a ni
go maith tar éis doibh an doirteal a Usaid. Is cdir sconnai agus doirtil a ghlanadh sios le ciarsuir
dhighalraithe ag deireadh an cheachta.

Chun abhair na scolairi, ar nés cré, clair liniochta, paipéar agus péint, a ullmha agus a laimhseail is
céir do mhuinteoiri lamhainni a chaitheamh chun teagmhail dhireach a sheachaint, ma bhionn sé
sabhailte a leithéid a dhéanamh. Is coir ldAmhainni a dhiuscairt tar éis gach usaide. Is céir cur chuige
da leithéid céanna a bheith ann nuair a bhionn abhair a dtabhairt amach do scolairi agus nuair a
bhionn abhair n6 obair a bhailiu uathu.

Chun plédu timpeall ar limistéir stérala a sheachaint, is céir do scolairi obair fhliuch a thagail ar a
mbinsi ag deireadh an cheachta ionas gur féidir le muinteoiri iad a chur ar na framai triomaithe. Is
coir do mhuinteoiri an obair ata idir lamha ag scolairi a dhaileadh amach ag tus na gceachtanna,
agus a chinntid go ndéantar teagmhail dhireach a sheachaint.

Nuair is féidir, is céir do gach scolaire a bpiosai oibre a stérail ina dtaisceadain chun teagmhail 6
dhaoine eile a sheachaint. B’fhéidir nach mbeidh sé indéanta fillteain A2 agus piosai oibre nios mo
a stérail ina dtaisceadain. Nuair is féidir, is céir tosaiocht a thabhairt do liniochtai/pictitir ar féidir iad
a storail i leabhair sceitse. Is coir aiteanna stdrais sa seomra ealaine a choinneail do phiosai oibre
nios mo, de réir mar is ga.

Nuair a bhionn aonaid foghlama a bpleanail acu, is coir do mhuinteoiri an tsli ina ndéanfar trealamh
a dhaileadh ar ghrupai ranga don tionscadal/aonad oibre a mheas, chun trasghalrt a sheachaint. Is
coir do gach ball den roinn ealaine pleanail le chéile chun forlui usaide trealaimh a ioslaghdu tri
réimsi foghlama a rothld mas féidir. Mar shampla, ma bhionn trealamh ceirmeach in Usaid ag
‘rang-ghrupa A, d'fhéadfadh rang-ghrupai eile a leithéid de threalamh a sheachaint go dti go
mbionn a dtionscnamh criochnaithe ag ‘rang-ghrupa A’ agus go dti go mbionn an trealamh uile
dighalraithe. Beidh tabhacht ar leith ag baint leis seo nuair a bhionn seomrai ranga agus/né uirlisi
agus trealamh a roinnt ag ranganna.
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Is céir do leagan amach na seomrai ealaiona a bheith de réir na comhairle ginearalta ata tugtha
don fhadu sdéisialta do shlainte agus sabhailteachta. Ta sé tabhachtach go mbionn cludaigh
aghaidhe & gcaitheamh le linn na gceachtanna.

Do cheachtanna léirithe, d’fhéadfai teicneolaiocht dhigiteach ar nés amharcléitheoir a Usaid chun an
ga le scolairi a ghrupail le chéile a laghdu. Ta sé de chumas ag a lan amharcléitheoiri taispeantais a
thaifeadadh agus cuirfidh sé sin tacaiocht bhreise ar fail do scolairi.

Admhaddéireacht/Miotaléireacht/Foirgniocht

Caithfear na meaisini agus na huirlisi ldaimhe go Iéir a ghlanadh/a dhighalrd nuair a bhionn an
ceacht deireanach thart gach Ia.

Do gach ceacht ar leith, is céir do na scolairi na meaisini agus na huirlisi a ghlanadh (le ciarsuir)
agus is coir déibh seo a bheith mar chuid de na gnathnésanna imeachta ti don ghlanadh sna
seomrai ranga praiticiula ar nés aiteanna oibre a ghlanadh sios, urlair a scuabadh agus glanadh
suas go ginearalta. Mar shampla, ma usaideann scolaire druil philéar, is coir ciarsuir dhiglraithe a
bheith ar fail in aice leis an meaisin seo agus is coir do scolairi aon aiteanna teagmhala a ghlanadh
tar éis gach usaide.

Mas indéanta, ni cdoir do scolairi ach na huirlisi laimhe ata curtha ar fail déibh a Usaid agus ni coir
iad sin a mhalartu le scolairi eile. Mar shampla, i gceacht Teicneolaiocht Adhmaid, ni cdéir do scolairi
ach usaid a bhaint as na siseéil, an mallach agus an trealamh marcala ata tugtha doéibh. Mas ga
uirlisi laimhe ar nés téipeanna tomhais agus calipéiri vernier a roinnt, is coir iad a ghlanadh idir gach
usaid.

Chun abhair a bheidh in Usaid agus a laimhseail ag scolairi a ullmhu, ar nés miotal, peirspictiocht,
paipéar agus adhmad, is céir do mhuinteoiri lamhainni a chaitheamh chun teagmhail dhireach a
sheachaint, ma bhionn sé sabhailte a leithéid a dhéanamh. Is coir a leithéid céanna de chur chuige
a usaid nuair a bhionn an t-abhar seo a dhaileadh ar scolairi. Mas indéanta, Is céir cur chuige
comhchosuil a usaid agus an t-abhar seo a thabhairt do mhic Iéinn. Nuair is féidir, is coir spas
stérais ar leith a chur ar fail sa seomra ranga do gach rang-ghrapa ar leith chun a dtrealamh a
storail idir ranganna ionas go ndéantar an baol usaide n6 teagmhala 6 scolairi eile leis na habhair a
laghdu.

Is céir spéaclai sabhailteachta da gcuid féin a bheith ag scolairi abhair Theicneolaiochta chun
trealamh ar nos sabhchrios n6 an scrollbharra a usaid. Is coir do gach scolaire iad seo a choinneail
agus a storail go sabhailte agus iad a ghlanadh sa bhaile gach trathnéna. Ma bhionn nios mé na
ceann amhain de na habhair phraiticitla (Eolaiocht san aireamh) a dhéanamh ag scolaire, is leor
péire amhain spéaclai sabhailteachta.

Do léirithe praiticiula, d’fhéadfai teicneolaiocht dhigiteach ar nés amharcléiritheoir a tsaid chun an
ga scolairi a bheith grupailte le chéile a laghdu. Ta go leor amharcléitheoiri abalta léirithe a
thaifeadadh agus cruthoidh sé sin tacaiocht bhreise do scolairi.

Ta sé rithabhachtach cludaigh aghaidhe a chaitheamh sna ceachtanna agus aon ghluaiseacht
timpeall an tseomra nach bhfuil riachtanach a sheachaint.

Eacnamaiocht Bhaile

Staidéar ar bhia

Lena dheimhniu gur féidir timpeallacht oibre shabhailte agus phraiticiuil a sholathar, moltar go
mbionn scolaire amhain ar a mhéad ag gach staisitin oibre d’obair phraiticitil an cheachta; da réir
sin, d’fhéadfadh go mbeadh ar scolairi an obair phraiticitil a dhéanamh gach ré seachtain.
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D’théadfadh scolairi nach mbionn an obair phraiticitil 8 dhéanamh acu tascanna eile a bhfuil baint
acu leis an obair phraiticiuil a dhéanamh.

Teicstili

Nuair a bhionn obair theicstili praiticiula @ dhéanamh acu, is coir do scolairi a dtrealamh féin a usaid
no is coir trealamh a chur ar fail déibh da n-usaid féin amhain le linn an tionscadail. Nuair is
indéanta, nuair a bhitear ag pleanail d’aonaid foghlama, is céir fécas na hoibre praiticiula do
theicstili a bheith ar cheardanna nach mbionn ga le hinneall fuala doibh. Nuair a bhionn inneall
fuala in Usaid, is cdir do scolairi a bheith ag obair leo féin, a bheith scilitil go leor le bheith ag obair
go neamhspleach, agus gach ait theagmhala ar an inneall a ghlanadh sios le ciarsuir dhighalraithe i
ndiaidh na husaide.

Pleanail

Is céir do mhuinteoiri pleanail chun scolairi a oilitint faoi na nésanna imeachta breise a gcaithfear
cloi leo i gceachtanna praiticiula chun timpeallacht shabhailte oibre a dheimhnil don uile dhuine ag
an am seo; mar shampla, is coir treoir a sholathar maidir le ciarsuir dhighalraithe a usaid go
sabhailte ar fhearais leictreacha.

Mar is gnath, is coir fécas na ranganna praiticiula a bheith ar scileanna praiticiula, nés imeachta
agus cognaiocha a fhorbairt. Nuair a bhionn aonaid foghlama a bpleanail, is c6ir do mhuinteoiri an
tsli inar féidir na scileanna sin a fhorbairt ina scoil i gcomhthéacs COVID-19 a mheas.

Is céir iarracht gan béili a dhéanamh ina mbionn ar nios mé na scolaire amhain an iarta céanna a
usaid do thréimhse suntasach den ama ranga. | gcasanna ina bhfuil usaid an iarta mar chuid
larnach de chuspadir foghlama an cheachta agus ina mbionn an iarta céanna in Usaid ag roinnt
scolairi, d'fhéadfadh muinteoiri féachaint an féidir an t-ord oibre a athrd chun rochtain rothlach ar
iartai a bheith ag scolairi.

Ma bhionn sé i gceist ag muinteoiri go dtabharfaidh scolairi comhabhair shomheasta isteach ar
scoil, is coir socruithe a dhéanamh go haitiuil chun an bia a stérail go slan agus gluaiseacht na
scolairi i bhfoirgneamh na scoile a ioslaghdu.

Socruithe eile i gceachtanna praiticiula

Ba choir aerail mheicniuil agus fuinneoga a usaid d’fhonn aerail mhaith a chinntit sna seomrai
ranga.

Ta sé tabhachtach go gcaitear cludaigh aghaidhe le linn na gceachtanna.

Aon uair is féidir, is céir acmhainni nach féidir a ni go héasca, n6 a chuimilt sios go héasca, a
bhaint 6 na staisiuin oibre. Is coir do mhuinteoiri machnamh a dhéanamh ar an trealamh a bhionn
ag na staisiuin oibre agus aon nithe nach bhfuil riachtanach a thogaint 6n ait agus iad a dhaileadh
amach de réir mar a bhionn ga leo.

Is coir machnamh agus iniuchadh a dhéanamh ar chérais a usaid a laghdaionn gluaiseacht scolairi
Ona staisiuin oibre timpeall an tseomra; mar shampla, is coir trealamh a storail ag na staisiuin oibre
seachas go larnach, agus is coir do na muinteoiri trealamh agus comhabhair speisialaithe a
dhaileadh amach (mas cui). Ma bhionn ar scolairi gluaiseacht timpeall an tseomra ranga, mar
shampla nuair a bhionn boscai bruscair a n-ullmhu, is céir gluaiseacht a cheadu de réir a chéile
chuig na haiteanna sin sa seomra ranga.

| roinnt scoileanna, cuirtear na comhabhair ar fail do na scolairi. Nuair a bhionn comhabhair a
laimhseail agus a ndaileadh ag muinteoiri, is céir lamhainni a chaitheamh chun teagmhail dhireach
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leis na comhabhair a sheachaint. Is céir lamhainni a dhiuscairt idir tascanna. D’fhéadfai a leithéid de
chur chuige a ghlacadh nuair a bhionn trealamh speisialaithe nach bhfuil ar fail ag na staisiuin oibre
a dhaileadh agus a bhailiu.

Ina lan scoileanna, solathraionn an scoil roinnt de na comhabhair a bhionn in Usaid go minic. Is
féidir a ra le scolairi na comhabhair go Iéir a thabhairt leo n6 is féidir leis an scoil leanuint le roinnt
comhabhar a sholathar; mar shampla, d’fhéadfai salann agus piobar aonair agus buidéal ola
cécaireachta a chur ag gach staisiun oibre. Is coir a leithéid, ma Usaidtear iad, a ghlanadh le ciarsuir
dhighalraithe tar éis iad a usaid.

Do léirithe praiticiula, d’fhéadfai teicneolaicoht dhigiteach ar nés amharcléiritheoir a Usaid chun an
ga scolairi a bheith grupailte le chéile a laghdu. Ta go leor amharcléitheoiri abalta léirithe a
thaifeadadh agus cruthdéidh sé sin tacaiocht bhreise do scolairi.

Is céir do scolairi pointi teagmhala ar threalamh, ar nés cnaipi coicearain, a ghlanadh sios le
ciarsuir dhighalraithe tar éis iad a usaid. Is céir ciarsuir dhighalraithe agus boscai bruscair a
sholathar chun ciarsuir a dhiuscairt ag aonaid oibre agus/né in aice leis an trealamh, lena n-airitear
micreathonnta.

Is céir gach éadach, tuailli, lamhainni oigheann agus napruin a ni ag deireadh gach ceachta. Mas
féidir, is coir do scolairi a naprun, lamhainni oigheann, éadach agus tuailli féin a thabhairt leo agus
iad a thabhairt abhaile don niochan. Nuair nach féidir a leithéid a dhéanamh, is c6ir do mhuinteoiri
lamhainni a chaitheamh agus iad ag laimhseail earrai a bhionn usaidte. Ma tharlaionn go nitear
earrai ar scoil, is coir a bheith rishoiléir faoi na hearrai ata glan agus salach. Go hidéalach, ba chéir
éadai a ni ag baint Usaid as ciogal niochain ata te (60°C ar a laghad) agus iad a thriomu i
dtriomadair ansin.

Toisc go mbeidh scolairi ag obair go neamhspleach, b’fhéidir go dtabharfaidh muinteoiri cead déibh
a mbia féin a bhlaiseadh chun meastoireacht a dhéanamh ar a gcuid oibre. | gcasanna mar seo, ba
chair do scolairi a sceanra féin né sceanra aon uaire a Usaid chun an bia a bhlaiseadh. Mar is
ionduil, is coir a leithéid a dhéanamh go slainteach. Mar mhalairt air sin, d’fhéadfai an
mheastdireacht ar bhlais agus uaigeacht na mbéili né na dtairgi a dhéanamh mar thasc obair
bhaile.

Mar is gnath do gach ceacht, is céir do na scolairi an trealamh/na huirlisi a bhionn in Usaid a
ghlanadh agus a leithéid a bheith mar chuid de na nésanna imeachta tis. Mura mbionn doirteal ar
fail do gach staisiun oibre, chun fadu soisialta a choinneail, is céir do mhuinteoiri rochtain ar dhoirtil
a cheadu diaidh ar ndiaidh agus baisini niochana a chur ar fail ag na staisiuin oibre. Sula ndéantar
an niochan, is cdir do scolairi a lamha a ni go maith, agus an bord draenala/cuntar oibre a
dhighalru. Is coir miasa a ni le huisce te agus le leacht niochana dighalraithe. Sula ndéantar
trealamh/uirlisi a thriomu, is céir do scolairi a lamha a dhighalrd. Nuair a bhionn miasa & dtriomu, is
coir tuaille tae glan a Usaid agus na hearrai a chur ag na staisilin oibre/sna cofrai.

Ag deireadh gach ceachta, is coir do scolairi Usaid a bhaint as ciarsuir/spraeanna dighalraithe chun
na dromchlai oibre a bhi in Usaid agus pointi teagmhala ar nds hanlai na gcéfrai a ghlanadh

Is céir dromchlai oibre agus pointi teagmhala a ghlanadh/ a dhighalrd nuair a bhionn an ceacht
deireanach thart gach |a.
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Leictreonaic — Ba chéir gléasanna leictreonacha comhroinnte amhail taibléid, scaileain tadhaill,
méarchlair a ghlanadh idir usaidi agus d’fhéadfai cuimhneamh ar chludaigh a fhéadfar a ghlanadh
a usaid le haghaidh leictreonaic chun glanadh a éascu.

Eolaiocht

Mas abhar roghnach i an Eolaiocht ina mbionn scolairi 6 bhunranganna éagsula, is coir do na
scolairi sui le scolairi 6na rang-ghrupa féin.

Ta sé tabhachtach cludaigh aghaidhe a chaitheamh i rith na gceachtanna. Mas indéanta, is coir
gach spas ata ar fail a usaid agus a athchoiriu chun fadu fisiceach a dheimhniu.

Is coir méid na ngrupai a choinneail chomh beag agus is féidir don obair phraiticiuil, de réir mar a
cheadaionn acmhainni agus spas, agus is coir do scolairi a bheith ag obair i ngrupai scoite a mhéid
is féidir.

Beidh sé rithabhachtach réimeanna glantachain fheabhsaithe a bheith sna saotharlanna agus
scolairi a bheith ag glacadh freagrachta phearsanta ionas go leanann feidhmiud rathuil na
saotharlanna.

Mas indéanta, is coir slaintiocht ldimhe neamh-alcéilbhunaithe né ciarsuir dhighalraithe ata bog ar
an gcraiceann a usaid sna saotharlanna. Ma usaidtear gléthacha alcail, is céir a bheith san airdeall
aon fhoinsi adhainte a sheachaint.

Is coir do scolairi ciarsuir dhighalraithe a usaid chun a mbinse agus n6 a gcathaoir/stél a ghlanadh
nuair a bhionn siad ag teacht amach agus ag fagail an tseomra.

Is € an socru is fearr maidir le spéaclai sabhailteachta na go mbeadh a suilchosaint féin, le lipéad
orthu, ag gach scolaire agus go ndéantar iad a chur i dtaisce agus a ghlanadh go sabhailte gach
trathnona. Ni coir do scolairi spéaclai sabhailteachta a roinnt. Is c6ir do gach ball foirne a
suilchosaint féin a bheith aige/aici.

Ni coir cétai saotharlainne a roinnt ach amhain mas féidir iad a ghlanadh idir gach usaid. Mas g3,
d’'fhéadfadh scolairi seanléine a chaitheamh chun a gcuid éadai a chosaint.

Mas féidir, is coir iarracht a dhéanamh gan acmhainni saotharlainne a roinnt idir grapai no a leithéid
de chleachtas a ioslaghdu.

Nuair nach bhfuil aon dul as ach trealaimh saotharlainne a roinnt idir scolairi, is coir gach piosa
trealaimh roinnte a ghlanadh / a chuimilt sios idir gach usaid.

Is coir earrai gloine a ghlanadh tar éis iad a usaid tri niochan de laimh in uisce te gallunai ag baint
usaid as glantach baictéaricideach agus iad a thriomu le tudille paipéir. Is cair trealamh eile ar nés
trealamh leictreach priomhchumhachta, sconnai gais agus soicéid a chuimilt go criochnuil, agus
aird ar leith a dhiriu ar dhromchlai a mbitear i dteagmbhail leo, ar nés lasca.

Is coir tosaiocht a thabhairt do scolairi na sraithe sinsearai maidir le micreascdéip a usaid. Agus é
sin @ dhéanambh, is coir do scolairi a spéaclai sabhailteachta féin a Usaid agus is céir lionsa agus
rothai fécais na micreascoipe a ghlanadh idir gach usaid.

Is céir do na ranna eolaiochta a measunuithe riosca ar inidchtai a athbhreithniu de réir na
dtreoirlinte slainte poibli reatha. Faoi lathair, ni coir gniomhaiochtai a bhaineann le seile, mar
shampla sampilail cille leice, usaid seile mar fhoinse aimiléise, né soip a usaid (mar shampla,
séideadh isteach in aoluisce n6 organaigh bheaga a bhailiu le putair). Ma bhionn scolairi ag
iniuchadh tionchar aclaiochta ar rata analaithe n6 cuisle d’fhéadfai a leithéid sin a dhéanamh sa
bhaile agus na torthai a phlé sa rang.
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e San Eolaiocht Talmhaiochta, is coir cloi leis na riachtanais sléinte a bhionn i bhfeidhm ag an am
ma bhionn cuairteanna feirme né allamuigh ag tarld. Murar féidir an chuairt a dhéanamh, is céir
pleanail d’fhoghlaim chomhionann scoile, mar shampla turas fioruil ar fheirm.

e Ma bhionn gniomhaiocht ann ina mbionn sé deacair an trealamh a bhionn in Usaid a ghlanadh,
b’fhéidir go mbeidh ga le léiriu fioruil. Chun an ga le grupail scolairi a laghdl ma bhionn Iéirit a
thabhairt ag an muinteoir, d’fhéadfai amharcléiritheoir n6 ceamara fon péca a cheangal leis an
teilgeoir sonrai. Thabharfadh taifeadadh ar an Iéirit deis do na scolairi é a rochtain sa bhaile nuair a
bhionn siad ag athdhéanamh.

e Toisc go mbeidh trealamh breise glantachain i gceist, caithfear am a chur ar fail do seo ag tus na
gceachtanna; ta a leithéid de bhearta nios oiriinai do ranganna dubailte né uair an chloig seachas
do cheachtanna aonair.

6) Sldinteachas agus Glantachan sa Scoil

Beidh gach suiomh scoile glanta uair sa 1a ar a laghad. Beidh glanadh breise, a dhiria ar
dhromchlai a mbaintear déibh go minic - murlain dorais, railli laimhe, cathaoireacha / uillinn
cathaoireacha, limistéir itheachain chomhchoiteanna, aiseanna doirtil agus leithris.

Ma ta scolairi ag bogadh idir seomrai ranga, cuirfear thairgi glantachain cui ar fail chun cur ar a
gcumas a mbinse, a gcathaoir agus a ndromchla a ghlanadh sula bhfagann siad an seomra.

Beidh rochtain ag an bhfoireann ar fad ar thairgi glantachain agus beidh orthu glaineacht a
limistéar oibre féin a chothabhail. Nior cheart na habhair ghlantachain seo a thabhairt amach as
an bhfoirgneamh ar chuinsi ar bith;

Ba chéir don bhfoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalri go maith roimh iad a usaid
agus tar éis iad a usaid, gach Ia.

Baileofar malai diuscartha dramhaiola usaidte go rialta ¢ oifigi agus 6 cheantair eile laistigh den
ais scoile.

Ni bheidh saoraidi cithfholctha ar fail don bhfoireann na do scolairi mar gheall ar an riosca
méadaithe a bhaineann le saoraidi agus limistéir chithfholctha comhchoiteanna. Déanfar é sin a
athbhreithniu de réir threoir an rialtais.

Seomrai ina raibh scolairi/ball foirne a raibh amhras ann go raibh COVID-19 orthu a
ghlanadh/dhighalru

Ba chéir na seomrai a ghlanadh chomh luath agus is féidir.

Nuair a bheidh an seomra folamh nior chéir an seomra a athusaid go dti go mbeidh sé glanta
agus dighalraithe go hiomlan agus go bhfuil gach dromchla tirim.
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Ni oibrionn dighalra ach ar rudai ata glan. Da bhri sin, nuair a bhionn dighalru ag teastail, déantar
€ seo i gconai de bhreis ar ghlanadh.

Ba chéir go seachnddh duine /daocine a shanntar do ghlanadh baint da (h)aghaidh agus é/i ag
glanadh agus ba chéir dé/di ldamhainni ti agus ag naprun plaisteach a usaid.

Glan an timpeallacht agus an troscan ag baint usaide as ceirteacha glantachain indiuscartha agus
glantach ti agus ina dhiaidh sin déan dighalru le tairge cloirin-bhunaithe (tuarthair ti).

Tabhair aird ar leith ar dhromchlai a mbaintear doibh go minic, cul cathaoireacha, toilg, murlain
dorais agus aon dromchlai ata salaithe go feicealach le sreabhain choirp.

Nuair a bheidh an seomra glanta agus dighalraithe agus nuair ata gach dromchla tirim, is féidir an
seomra a athusaid.

7) Déiledil le Cas Amhrasta COVID-19

Nior chaoir don bhaill foirne na do scolairi freastal ar scoil ma léirionn siad aon chomharthai
COVID-19. Tugtar breac-chuntas sa mhéid seo a leanas ar conas do scoil déileail le cas amhrasta
a d'fhéadfadh teacht chun cinn i suiomh scoile.

Ta limistéar leithlisithe ainmnithe a aithint laistigh den bhfoirgneamh scoile (seomra 31).Ma
léirionn ball foirne/scolaire comharthai COVID-19 agus iad ar scoil is iad seo a leanas na nésanna
imeachta ata le cur i bhfeidhm:

e Mas scolaire an duine a bhfuil amhras faoi/ fuithi, ba cheart teagmhail a dhéanamh
laithreach leis na tuismitheoiri/caomhnairi;

e Leithlisigh an duine agus rachadh an Priomhoide/Priomhoide Tanaisteach leis an duine sin
chuig an limistéar leithlisithe ainmnithe trid an mbealach leithlisithe, ag coinneail achar 2
mhéadar ar a laghad 6n duine ar a bhfuil comharthai agus a chinntiu freisin go gcoinnionn
daoine eile achar 2 mhéadar ar a laghad 6n duine ar a bhfuil comharthai, gach uile thrath;

e Déan measunu ar cibé an féidir iarraidh ar an duine ata ag Iéiriu comharthai dul abhaile
laithreach/gur féidir lena thuismitheoiri/chaomhndiri é/i a thabhairt abhaile agus glaoch a
chur ar a ndochtuir agus leanuint de bheith ag féin-leithlisiu sa bhaile;

e Deéan éascaiocht don duine a bhfuil comharthai air/uirthi fanacht ar leithlis mura féidir
leis/Iéi dul abhaile laithreach agus cabhraigh leis/Iéi glaoch ar an dochtuir. Ba chéir don
duine teagmhail le daoine, dromchlai agus rudai a sheachaint. Ba chaéir iarraidh ar an duine
a léirionn comharthai a bhéal agus a shrén a chludach leis an gciarsur paipéir indiuscartha
a sholathraitear nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag sraothartach agus an ciarsur a chur
sa mhala dramhaiola a sholathraitear;

e Ma ta an duine maith go leor chun dul abhaile, déan socru go n-iomprédh balll den
teaghlach abhaile é/i, a luaithe is féidir agus iarr air/uirthi an cleachtéir ginearalta a chur ar
an eolas faoi na comharthai trid an bhfén. Nior cheart iompar poibli de chineal ar bith a
usaid;

e Ma ta sé no si ro-bhreoite chun dul abhaile n6 ma ta comhairle ag teastail, déan teagmhail
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le 999 n6 112 agus cuir ar an eolas iad gur cas amhrasta COVID-19 é an duine breoite;

e Déan measunu ar an eachtra a bheidh mar chuid de ghniomhaiochtai leantacha agus
téarnamh a chinneadh;

e Deéan socru chun an limistéar leithlise agus na réimsi oibre ata i gceist a ghlanadh go cui —

Cuirfidh FSS aon bhall foirne/tuismitheoiri a thainig i ndluth-theagmhail le cas diagoisithe ar an
eolas trid an bprdéiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh FSS i dteagmhail leis na daoine abhartha
go léir mar a ndéantar diagnois COVID-19. Ba cheart treoracha FSS a leanuint agus ta rundacht
na foirne agus na scolairi rithabhachtach gach uile thrath.

8) Dualgais na Foirne

Té& dualgas reachtuil ar an bhfoireann aire réasunta a thabhairt da slainte agus da sabhailteacht
féin agus do shlainte a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile.

Ta comhoibriu agus cunamh na foirne go léir riachtanach chun an baol go scaipfi COVID-19 a
laghdu agus chun slainte agus sabhailteacht a chosaint a mhéid is féidir laistigh den scoil. Ta rél
larnach le comhlionadh ag gach ball den bhfoireann.

Maidir leis sin agus chun filleadh sabhailte ar an obair a éascu, airitear iad seo a leanas ar na
dualgais seo, gan a bheith teoranta déibh:

e Cloi leis an bPlean Freagartha COVID-19 Scoile agus na bearta rialaithe ata leagtha
amach.

e An fhoirm RTW (Filleadh ar an Obair) a chomhlanu sula bhfilleann siad ar an obair.

e Ni mor déibh an Priomhoide a chur ar an eolas ma ta aon chuinsi eile ann a bhaineann le
COVID-19 nach bhfuil san direamh sa bhfoirm agus ar ga iad a nochtadh chun gur féidir leo
filleadh ar an ionad oibre go sabhailte.

e Ni mor doéibh oilitint ionduchtichain COVID-19 a chomhlanu agus aon oiliuint eile a
theastaionn sula bhfillfidh siad ar scoil.

e Ni modr ddibh a bheith ar an eolas faoi dea-shlainteachas agus béasaiocht riospraide agus
cloi leo . Cleachtais a chomhordu agus oibriu lena gcomhghleacaithe chun a chinntiu go
gcoinnitear scaradh fisiciuil.

e lad féin a chur ar an eolas faoi chomharthai COVID-19 agus monatoireacht a dhéanamh ar
a bhfollaine féin.

e Féin-leithlisiu sa bhaile agus teagmhail a dhéanamh go pras lena ndochtuir chun tuilleadh
comhairle a fhail ma léirionn siad aon chomharthai Covid-19.

e Gan filleadh ar an scoil n6 freastal uirthi ma ta comharthai COVID-19 orthu ar chuinse ar
bith.

e Cloi leis an n6s imeachta ata leagtha amach thuas ma thagann aon chomharthai
COVID-19 orthu agus iad laistigh den ais scoile.

e lad féin a choinneail ar an eolas faoi chomhairle nuashonraithe na n-udaras slainte poibli
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agus cloi léi.
9) Bainistiocht neamhlaithreachta a bhaineann le Covid-19

Déanfar bainistii ar neamhlaithreacht a bhaineann le COVID-19 a bhainistiu de réir na nésanna
imeachta ata comhaontaithe leis an Roinn Oideachais.

10) An Clar Canaimh agus Folldine d’Fhostaithe

Aithnionn an Roinn an ga ata le folldine na foirne scoile agus le féinchuram comhchoiteann.
Cuirfidh Seirbhisi Tacaiochta na Roinne tacaiocht ar fail d'fhollaine na foirne scoile. Orthu sin ta
an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (PDST) agus an Larionad um Cheannaireacht
Scoile (CSL). Lena chois sin tabharfaidh Foireann Cur Chun Cinn Slainte FSS tacaiocht. Ta
Straitéis Slainte Ceirde i bhfeidhm mar acmhainn thacuil do bhaill foirne aonair i scoileanna. Is é
aidhm na Straitéise Slainte Ceirde slainte agus follaine na bhfostaithe san ionad oibre a chur chun
cinn, agus béim laidir & cur aici ar chosc. Cuimsionn an Straitéis Slainte Cheirde an tSeirbhis
Cunaimh d'Fhostaithe agus an tSeirbhis Slainte Ceirde. Is € Spectrum.Life a chuireann an
tSeirbhis Cunaimh D'Fhostaithe ar fail faoin 16g6 "Wellbeing Together: Follainne Le Chéile'.

Faoin tSeirbhis Cunaimh D’Fhostaithe (EAS), ta line chabhrach runda saor in aisce ar fail
d’fhostaithe 24 uair an chloig sa la, 365 14 sa bhliain ag 1800 411 057. Solathraitear comhairle ar
réimse saincheisteanna amhail follaine, dli, airgeadas, eadrain, tacaiocht bhainistiochta srl. Nuair
is ga, ta comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d'fhostaithe agus da dteaghlaigh (os cionn 18
mbliana d'aois agus a chdénaionn sa bhaile). Ta tairseach follaine saincheaptha agus aip a
chuireann rochtain ar fail ar phodchraoltai agus ar bhlaganna ar abhair i dtaobh folldine agus
meabhairshlainte, saol an teaghlaigh, cleachtadh agus cothu freisin. Ina theannta sin cuirtear
teiripe iompraiochta cognaioch ar line ar fail. Mar chuid de na seirbhisi a sholathraionn
Spectrum.Life ta Bainisteoir Um Chur Chun Cinn Meabhairshlainte ar fail chun tionscnaimh
mheabhairshlainte agus follaine ata bunaithe ar fhianaise a fhorbairt agus a sheachadadh chun
stiogma a laghdu agus litearthacht meabhairshlainte a fheabhsu agus chun rannphairtiocht sa
tseirbhis a mhéadu. Beidh sraith seiminear agus seimineair ghréasain a gcur ar fail acu freisin
chun follaine foirne a chur chun cinn i scoileanna de réir mar a athosclaionn scoileanna agus le
linn na scoilbhliana ata le teacht.

12. C6d lompar

Glacfar an-dairire le haon scolaire a chuirfidh duine eile (scolaire/ball foirne) i ndainséar n6 a
sharaionn na nésanna imeachta nua i bhfeidhm én mbeartas seo. Pléifear casanna dé réir mar a
tharlaionn siad agus ta sé intuigthe muna gcoitear leis an mbeartas go mbeidh nésanna imeachta
an Chod lompair i bhfeidhm.


https://www.education.ie/en/Education-Staff/Information/Occupational-Health-Strategy/
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Aguisin 1 Ceistneoir COVID-19 Roimh Fhilleadh ar an Obair

Ni mor don bhfoireann an ceistneoir seo a chomhlanu 3 la ar a laghad roimh fhilleadh ar an obair.
Ma ta freagra dearfach ar aon cheann de na ceisteanna thios, moltar duit comhairle leighis a lorg
sula bhfillfidh tu ar an obair.

Ainm:
Ainm na Scoile:
Ainm an Phriomhoide: Data:

3

Ceisteanna TA NiL

1 | An bhfuil comharthai casachta, fiabhrais, teocht ard, scornach
tinn, sron ag sileadh, gearranail n6 airionna cosuil le fliu ort
anois no6 an raibh le 14 1a anuas?

2 Ar diagnoisiodh le 14 |a anuas go bhfuil ionfhabhtu COVID-19
deimhnithe né amhrasta ort?

3 Ar chuir FSS in iul duit go raibh tu i ndluth-theagmhail le duine
ata ina chas deimhnithe né amhrasta COVID-19 le 14 14
anuas?

4 Ar iarr dochtuir ort féin-leithlisit ag an am seo?

5

Ar iarr dochtuir ort cocunu ag an am seo?

Ar chuir do dhochtuir in ial duit go bhfuil ti sa ghrupa ata i
6 | bhfiorbhaol?

Ma chuir, téigh i dteagmhail le do dhochtuir agus le do
Phriomhoide maidir le filleadh ar an obair.

Deimhnim, ar feadh m’eolais, nach bhfuil aon chomharthai COVID-19 orm, nil mé ag féin-leithlisit, ag fanacht le torthai tastala
COVID-19 agus nior iarradh orm mo ghluaiseachtai a shrianadh. Tabhair do d’aire, le do thoil: Ta an scoil ag bailii na sonrai
pearsanta iogaire seo chun sabhailteacht a choinneail laistigh den ionad oibre i bhfianaise na paindéime Covid-19. Ta an bunus dli
maidir leis na sonrai seo a bhailiu bunaithe ar leasanna rithabhachtacha slainte poibli agus ar shlainte cheirde a chothabhail agus
coinneofar go daingean iad i gcomhréir lenar mbeartas coinneala.

Siniu:
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Aquisin 2 Priomhionadai na nOibrithe - lar-bhunscoileanna

Is & is cuspoir don Phrétacal um Fhilleadh ar an Obair COVID-19 tacu le fostéiri agus le hoibrithe
bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-19 san ionad oibre. Forbraiodh an
Prétacal tar éis plé agus comhaontu idir an Rialtas, Ceardchumainn agus Fostdiri ag an bhFéram
Eacnamaioch Fostéra agus Lucht Saothair.

Déantar forail sa Phrotacal maidir le Priomhionadai na nOibrithe a cheapadh i ngach ionad oibre.
Oibreoidh Priomhionadai na nOibrithe i gcomhar leis an bhfostoir chun cabhru le cur i bhfeidhm
beart chun scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatoireacht a dhéanamh ar chomhlionadh na
mbeart sin agus chun pairt a ghlacadh maidir leis an gcomhairle slainte faoi COVID-19 a chur in
iul do dhaoine san ionad oibre.

Is é cuspdir don chuid seo na foralacha maidir le Priomhionadai na nOibrithe scoileanna a leagan
amach. Feidhmeoidh na socruithe seo don scoilbhliain 2020/21 agus beidh athbhreithniu a
dhéanamh orthu ag na pairtithe go leanunach.

Ba chadir an doiciméad seo a léamh i dteannta leis na nithe seo a leanas:

e an Prétacal COVID-19 um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte;

e an Treoir agus Ceisteanna Coitianta d’Fhostdiri na Seirbhise Poibli le linn COVID-19;

e Plean Freagartha COVID-19 d’lar-bhunscoileanna (ar fail ar shuiomh gréasain na Roinne
Oideachais).

1. Cur chuige Comhoibritheach

Ta an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm an Phlean Freagartha Covid-19 agus na mbeart
rialaithe a ghabhann leis ar an mBord Bainistiochta/ BOO agus ar fhoireann bainistiochta na
scoile.

Ta cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach comhroinnte rithabhachtach chun cosaint a
dhéanamh ar scaipeadh COVID-19 i scoileanna, agus aire a thabhairt do shlainte, sabhailteacht
agus follaine na foirne agus na scolairi. Ni éireoidh linn cloi leis an bPrétacal um Fhilleadh ar an
Obair ach amhain ma ta oibleagaid chomhroinnte ar gach duine na bearta ata sa Phrotacal ina
(h)ait oibre a chur i bhfeidhm.

Ma téd aon imni ar aon bhall den bhfoireann, n6 ma ta aon tuairimi acu maidir leis an bPlean
Freagartha COVID-19, maidir le bearta rialaithe n6 maidir le cloi leis na bearta sin 6 thaobh baill
foirne, scolairi n6 daoine eile de, ba choir doibh teagmhail a dhéanamh le bPriomhionadai na
nOibrithe. Déanfaidh sé/si siud teagmhail le bainistiocht na scoile.

2. R6l Priomhionadai na nOibrithe


https://www.gov.ie/en/publication/22829a-return-to-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
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Ta rél Priomhionadai na nOibrithe ar leithligh 6 rél an lonadai Sabhailteachta faoin reachtaiocht
slainte agus sabhailteachta. Féadfaidh an tlonadai Sabhailteachta gniomhu mar Phriomhionadai
na nOibrithe afach, ma roghnaionn an fhoireann é sin a dhéanamh.

Go hachomair, is é rél Priomhionadai na nOibrithe:

lonadaiocht a dhéanamh ar an bhfoireann uile san ionad oibre beag beann ar rél, agus a
bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a d'fhéadfadh teacht chun cinn i leith
cohort foirne éagsula;

Coinneail bord ar bord leis an gcomhairle slainte poibli COVID-19 is déanai;

Oibriu i gcomhar le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, slainte agus leas fostaithe a
chinntiu, a mhéid is indéanta le réasun, maidir le COVID-19;

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le bearta rialaithe ata riachtanach chun
riosca go nochtfadh baill foirne agus scolairi do COVID-19 a ioslaghdu;

Dea-chleachtais slainteachais a chur chun cinn i gcomhar le bainistiocht na scoile, cosuil le
lamha a ni go rialta agus dea-bhéasaiocht riospraide a choimead chomh maith le scaradh
soisialta de réir comhairle slainte poibli.

Cabhru le bainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a choimead faoi
chois san ait oibre de réir an Phrotacail um Fhilleadh ar an Obair agus comhairle slaine
poibli reatha;

Monatoireacht a dhéanamh, i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar chomhlionadh na mbeart
a cuireadh i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc.

Athbhreithnithe a dhéanamh ar bhearta sabhailteachta ata i bhfeidhm chun déileail le
Covid-19 agus € a chosc san ionad oibre. Ba cheart athbhreithnithe (lena n-airitear scrudu
ar an ionad oibre) a dhéanamh ar bhonn rialta (dha uair sa tseachtain ar a laghad);

Aon abhar imni a thuairisciu laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid a choinneail ar
a leithéid de shaincheisteanna agus ar na bearta a glacadh chun iad a chur i gceart.

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile maidir le Plean Freagartha COVID-19 na scoile
mas rud é go dtagann COVID-19 ar dhuine le linn dé/di a bheith ar scoil, rud lena n-airitear
suiomh limistéar leithlisithe agus bealach sabhailte chuig an limistéar seo;

Tar éis teagmhais ar bith, measunu a dhéanamh i gcomhar le bainistiocht na scoile, ar
obair leantach ar bith ata riachtanach;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le habhair a bhaineann le COVID-19 san ionad
oibre.

Uirill a dhéanamh chuig bainistiocht na scoile thar ceann a gcomhghleacaithe maidir le
habhair a bhaineann le COVID-19 san ionad oibre.

3. Cad is féidir le Priomhionadai na nOibrithe a dhéanamh?

Féadfaidh Priomhionadai na nOibrithe dul i gcomhairle leis an mbainistiocht scoile, agus uirill a
dhéanamh, maidir le haon abhar imni i dtaobh COVID-19. Airitear air seo ceisteanna maidir le:

Prétacail ghlantachain agus iad a chur i bhfeidhm

Scaradh Fisiciuil

Cumraiocht/athchumraiocht aiseanna na scoile, lena n-airitear seomrai ranga, conairi,
hallai, limistéir oscailte, pointi iontrala agus imeachta, tailte scoile srl.
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e (Corais aon-bhealaigh sa scoil a chur i bhfeidhm chun a chinntiu go mbeidh scaradh
soisialta ann, rud lena n-airitear dul isteach agus imeacht én scaoill

e Saoraidi Slainteachas Lamh, rud lena n-airitear a suiomhanna agus go bhfuil siad lionta

agus a gcothabhail

Dighalru lamh

Feasacht na foirne maidir le slainteachas lamh sa scoill

Slainteachas riospraide

Trealamh Cosanta Pearsanta

Grupai i mBaol

Cuairteoiri/Conraitheoiri

4. An bhfuil aon fhreagrachtai dli ar Phriomhionadai na nOibrithe?

Nil. Nil aon dualgais ag Priomhionadai na nOibrithe maidir le COVID-19 seachas na dualgais siud
a bhaineann le fostaithe i gcoitinne. Ciallaionn sé sin nach bhfuil Priomhionadai na nOibrithe
freagrach as na bearta rialaithe laistigh d'eagraiocht. Is € an fostoir a bhionn freagrach astu siud i
gconai.

5. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe

Ceapfaidh gach scoil Priomhionadai na nOibrithe amhain.
| scoileanna ina bhfuil nios mé na 40 ball foirne, ceapfar an dara Priomhionadai na nOibrithe.
6. Priomhionadai(ithe) na nOibrithe a Roghnu

Ta foireann na scoile i dteideal baill foirne a roghnu do pho(i)st Phriomhionadai na nOibrithe.
Déanann Priomhionadai(ithe) na nOibrithe ionadaiocht ar an bhfoireann ar fad san ionad oibre
beag beann ar rél agus ni mér dbéibh a bheith ar an eolas faoi shaincheisteanna sonracha a
d'fhéadfadh teacht chun cinn i leith cohért foirne éagsula. Maidir leis seo, i gcas ina bhfuil beirt
Phriomhionadaithe na nOibrithe ag scoil, ba cheart na réil a roinnt idir foireann teagaisc agus
neamhtheagaisc nuair is féidir.

Ta gach ball foirne | dteideal glacadh le r6l mar Phriomhiondai na nOibirithe ar bhonn deonach
agus a bheith ainmnithe lena t(h)oghadh mas ga. Is é an préiseas chun Priomhionadai(ithe) na
nOibrithe a roghnu agus a cheapadh na go lorgéidh an bhainistiocht Iéirithe spéise 6n bhfoireann
ar fad ar an gcéad dul sios. Ta teimpléad i gcomhair riomhphoist chuige seo ceangailte. Ma ta ga
le toghchan, beidh an véta céanna ag gach ball foirne scoile chun Priomhionadai(ithe) na
nOibrithe a roghnu.

7. Tacaiochtai do Phriomhionadai(ithe) na nOibrithe
Beidh Priomhionadai(ithe) na nOibrithe i dteideal na rudai seo a leanas:
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e Faisnéis agus oiliuint a fhail maidir lena rél [cuirfear tuilleadh sonrai ar fail];

e Rachfar i gcomhairle leis an mbainistiocht scoile maidir leis na bearta rialaithe ata a gcur i
bhfeidhm ag an scoil chun an baol go mbeidh siad nochta do COVID-19 a ioslaghdu;

e Cumarsaid rialta leis an mbainistiocht scoile maidir le saincheisteanna a bhaineann le
COVID-19;

e A bheith ar an eolas faoi athruithe sa chleachtas a eascraionn as bearta freagartha
COVID-19;

e Rochtain a bheith acu ar aon mheasunuithe riosca a ullmhaiodh né a rinneadh i ndail le
COVID-19 agus ar shonrai faoi theagmhais a bhain le casanna amhrasta COVID-19 a
cuireadh in iul do FSS, faoin ait ar tharla siad agus faoi aon bhearta a rinneadh.

e Aiseanna riachtanacha a fhail a chuirfidh ar a gcumas dul i gcomhairle le fostaithe né aon
aighneachtai n6 tuarascalacha a ullmhu. D'fhéadfadh rochtain ar sheomra cruinnithe,
fétachoipealai, trealamh cumarsaide a bheith san aireamh iontu seo.

Sa chas gur muinteoir € Priomhionadai na nOibrithe, gheobhaidh sé/si am faoi chosaint 2 uair sa
tseachtain 6n amchlar chun cur ar chumas a chuid dualgas a chomhlionadh sa rél sin. Sna
casanna neamhchoitianta ina mbeadh ceapachan muinteora a roghnaiodh mar Phriomhionadai
na nQibrithe ina chuis le deacrachtai curaclaim/ama nach féidir a réiteach, scrudéidh bainistiocht
scoile réitigh inmheanacha agus seachtracha chun ceapachan an mhuinteora mar
Phriomhionadai na nOibrithe a chumasu. Sa chas nach féidir an t-abhar a réiteach, leagfaidh an
bhainistiocht amach na cuiseanna ata leis. Sa chas seo, ni mér duine eile a cheapadh mar
Phriomhionadai na nOibrithe.

Sa chas gur CRS é Priomhionadai na nOibrithe, bainfidh sé/si siud usaid as 66 den "72 uair an
chloig" chun a c(h)uid dualgas a chomhlionadh sa rél sin.

Sa chas gur Runai n6 Feighli € Priomhionadai na nOibrithe, ba cheart don mbainistiocht scoile
beartu tosaiochta nua a dhéanamh ar dhualgais chun déthain ama a thabhairt don bhall foirne a
chuid dualgas a chomhlionadh sa rél sin laistigh de raon feidhme a ghnathuaireanta conartha.

8. N6s imeachta chun déileail le saincheisteanna a thagann chun cinn

Sa chas go n-aithnionn Priomhionadai na nOibrithe rud ata ina abhar imni maidir le rialu
COVID-19 (né ma chuireann ball den bhfoireann a leithéid ar a shuile do/di), ba cheart dé/di é seo
a chur in iul don Phriomhoide. Ba cheart pointi gniomhaiochta chun aghaidh a thabhairt ar an
tsaincheist a chomhaontu, nuair is féidir, idir Priomhionadai na nOibrithe agus an Priomhoide mar
bheart prainne. Ba cheart an fhoireann a chur ar an eolas faoin toradh. Ta sé i gceist go réiteofar
saincheisteanna ar leibhéal na scoile a mhéid is féidir.

Mura féidir teacht ar chomhaontu, ba cheart do Phriomhionadai na nQOibrithe fégra a thabhairt don
Bhord Bainistiochta (Cathaoirleach ar an gcéad dul sios)/ Ceannoifig an Bhoird Oideachais agus
Oiliuna faoin gceist. Ba cheart pointi gniomhaiochta chun aghaidh a thabhairt ar an tsaincheist a
chomhaontu, nuair is féidir, idir Priomhionadai na nOibrithe agus an Bord Bainistiochta/ceannoifig
an BOO mar beart prainne. Ba cheart an fhoireann a chur ar an eolas faoin toradh.
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Mas rud €, tar éis an préiseas thuas a idid, go bhfuil saincheist thromchuiseach maidir le habhair
imni fés gan réiteach, d'fhéadfadh Priomhionadai na nOibrithe dul ar iontaoibh an Udaras Slainte
agus Sabhailteachta.

9. Gluais Téarmai

Plean Freagartha COVID-19: plean ata deartha chun tacu leis an bhfoireann agus leis an
mBord Bainistiochta/ BOO chun bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh
Covid-19 i dtimpeallacht na scoile. Sonraitear sa phlean na beartais agus na cleachtais ata
riachtanach do scoil chun freastal ar an bProétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte,
plean na Roinne Oideachais d'athoscailt scoileanna agus chun cosc a chur ar thabhairt
isteach agus ar scaipeadh COVID-19 i dtimpeallacht na scoile. Ta Pleananna Freagartha
COVID-19 do lar-bhunscoileanna ar fail ar shuiomh gréasain na Roinne.

Féram Eacnamaioch Fostéra agus Lucht Saothair (LEEF): an foram le haghaidh
idirphlé ardleibhéil idir ionadaithe Rialtais, Ceardchumann agus Fostoiri maidir le habhair a
bhfuil tabhacht straitéiseach naisiunta ag baint leo - baineann Comhdhail na
gCeardchumann, an Rialtais agus Fostéiri leis.

Prétacal um Fhilleadh ar an Obair: prétacal naisiunta ata ceaptha chun tacu le fostoiri
agus le hoibrithe bearta a chur i bhfeidhm a chuirfidh cosc ar scaipeadh COVID-19 san
ionad oibre.

lonadai Sabhailteachta: Leagtar amach in Alt 25 den Acht um Shabhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair 2005 roghnu agus rol an lonadai Sabhailteachta san ionad oibre. Ta
cearta an lonadai Sabhailteachta leagtha amach sa reachtaiocht. (N6ta: Ta cearta ag
lonadai Sabhailteachta agus ni dualgais de réir an Achta 2005). Ta an rol seo ar leithligh 6
Phriomhionadai na nOibrithe faoi COVID-19, ach féadfaidh an tlonadai Sabhailteachta
gniomhu mar Phriomhionadai na nOibrithe ma roghnaionn an fhoireann é sin a dhéanamh.


https://www.hsa.ie/
https://www.hsa.ie/

