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1. | gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chod
iompair a d'eisigh an Bord Naisiunta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo a
leanas glactha ag Bord Bainistiochta Cholaiste de hide mar chuid de chéd iompair iomlan na
scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Mean Fomhair 2013.

2. Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi ata iompar bulaiochta agus a dhiultai a
d'fhéadfadh a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta & chosc agus a
chomhrac.

e Cultar dearfach a bheith i réim sa scoil:

- ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina léiritear meas
ar chuimsitheacht;

- ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht neamhbhagrach; agus

e ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na scoile;

- Ceannaireacht éifeachtach;

- Cur chuige scoile uile;

- Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith
aige

- Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun
feasacht a mhuscailt)

e a chothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
e ina dtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe ar aitheantas,
lena n-airitear bulaiocht homafébach agus trasfébach;

- Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;

- Tacaiochtai don fhoireann;

- Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscrada ar shli
chomhsheasmhach agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-airitear
straitéisi aitheanta idirghabhala a usaid); agus

e Meastoireacht leanunach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.

2. Sainmhiniu:
| gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo € an sainmhiniu
ar bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht na iompar diultach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine né
daoine eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar bhulaiocht:

e duine a fhagail as an aireamh d'aon ghno, gabhail do chulchaint mhailiseach agus do
chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e Dbulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nos bulaiocht hdmafébach, bulaiocht chinioch, bulaiocht
bunaithe ar bhallraiocht de comhphobal mionlaigh agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas
no ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhiniu seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire
d'iompar diultach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliunach aon uaire
no teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déileail leo, mar is cui, de réir chéd iompair
na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né raiteas poibli goilliunach
aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli né ar fhéram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an
iomha n6 an raiteas sin a fheiceail air agus/n6 a bheith athraite ag daoine eile mar iompar bulaiochta.
lompar diultach nach n-airitear sa sainmhiniu seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir chdd iompair na
scoile. Gheofar eolas breise ar na cinealacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile.



Scoip:

Tagraionn an beartas do chearta saoirse agus sabhailteachta gach duine. Cludaionn an
beartas gach ball foirne, scolairi agus tuismitheoiri nuair a bhionn siad i dteagmhail leis an
scoil. Ta sé de dhualgas ar gach duine a bhionn i dteagmhail leis an scoil meas a léiriu ar
chearta dhaoine eile. Ach tugann an curam aire le fios gurb é priomhaidhm na scoile an
beartas frithbhulaiochta a chur i bhfeidhm tré oideachas a chur ar fail do dhaltai i dtimpeallacht
sabhailte, saor agus compoérdach. Ta freagrachtai reachtaiochta eile ar an scoil i leith fostaithe
agus ta Oifigeach a phléann le ciapadh / gnéaschiapadh / bulaiocht ar an bhfoireann.

Bionn an beartas seo i bhfeidhm aon uair a bhionn daltai ar lathair na scoile faoi stiuir na
scoile. Cludaitear freisin turais scoile agus eachtrai seach-churaclaim taobh amuigh den scoil
ach faoi stitir mhuinteora. Ta dualgas curaim ag an scoil i leith daltai agus fostaithe agus ni
ghlactar le iompar mi-oiriunach digiteach cosuil le cibearbhulaiocht a gcuireann isteach ar
chompord agus sabhailteacht aon ball eile de phobail na scoile.

Gaol le Raiteas Misin na Scoile:

| gColaiste de ide, cothaitear meas, bréd, comhar, na luachanna scoile inar ndaltai scoile.
Creidimid go mbraitheann dul chun cinn na scoile agus caighdean an oideachais ar an meas
seo thar aon rud eile. Is ar an meas seo a bhunaitear an gaol idir na daltai, an fhoireann, na
tuismitheoiri agus bainistiocht na scoile. Déanann bulaiocht damaiste do na gaolta seo. Mar
sin, ta an scoil tiomanta timpeallacht shabhailte a chrutha ait nach nglacfar le né nach ligfear
le bulaiocht riamh.

e Cuireann an beartas seo leis an misean agus fis atda ag an scoil cheana féin. Tugann sé
structur agus sonrai a chabhréidh leis an bhfoireann an fhadhb leanunach seo a laimhseail.
Léireoidh an beartas frithbhulaiochta an dea-thoil a mhaireann sa scoil i leith fadhbanna
bulaiochta a réiteach ar aon bhealach.

e Go praiticitil, tabharfaidh sé timpeallacht foghlama ata sabhailte agus slan. Cuireann sé meas
ar luachanna, creideamh, traidisiun, modh maireachtala ilchinealacha sa sochai chun cinn.

e Spreagann sé ndésanna measa, cuirtéise, agus tarraingitear ar idirspleachas dhaoine i ngrupai,
sa phobal né ar scoil.

e Féachann an beartas le aire faoi leith a thabhairt do dhaltai i mbaol agus monatéireacht rialta
a dhéanamh orthu chun idirghabhail luath a dhéanamh mas/nuair a bhionn ga, chomh maith le
riachtanais, imni agus abhar buartha na ndaltai a laimhseail i sli mhothalach.

3. Seo a leanas an na muinteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscradu agus a
dhéilealfaidh léi:
Priomhoidi Cunta
Priomhoide Tanaisteach
Priomhoide
Muinteoiri Ranga
Combhairleoir Treorach
Oifigeach Caidreamh Baile Scoile
Co-ordaitheoir RBO

5. Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a bheidh
dirithe go sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, go
hairithe bulaiocht homafébach agus trasfébach) a bheidh in usaid sa scoil:

e s pobal scoile beag i Colaiste de hide inar féidir forbairt oideachasuil agus tréadach an dalta a
aithint go héasca.
e Cuireann an scoil béim ar churam tréadach agus bionn Muinteoir Ranga ag gach rang.



e Bionn Rang Follaine ag gach rang gach seachtain a thugann foram chun plé a dhéanamh ar
saincheisteanna féinmheas agus bulaiocht. Bionn rang OSPS ag daltai Bliain 1-4 agus bionn
rang amhain Gairmtreoir ag daltai Bliain 4-6 gach seachtain chomh maith. Ta béim faoi leith
ar fhorbairt pearsanta, agus sna cursai seo ta méduil ar cumarsaid treallusach agus céimheas.

e Déantar staidéar ar an téama bulaiocht sna siollabais Oideachas Féiniulachta, lichreidmheach
agus Luachanna (OFIL), OSSP agus Follaine.

e Clar FUSE i bhfeidhm cruthaithe ag an aonad frith-bhulaiochta DCU chun dul i ngleic le
bulaiocht agus sabhailteacht ar line.

e Ta grupa muinteoiri cailithe chun an chlar Narrative4 a reachtail. Cuireann an clar seo béim ar
chomhbha agus scileanna éisteachta trid malartu scéalta.

e Bionn ‘Seachtain an Chairdis’ ann go luath i ngach scoilbhliain chun feasacht a ardu ar
gaolmhaireachtai idirphearsanta agus gaolmhaireachtai sa comhphobal scoile.

e Déantar éascathodireacht ar ‘Céras Cinnireachta gach mbliain i dtugann cinniri bliain 5 cabhair
do dhaltai bliain 1 agus iad ag socru isteach sa mheanscoil.

e Maireann an coras cinnireachta 2 bhliain - fanann daltai Bliain 6 le meantéireacht a dhéanamh
le daltai Bliain 2.

e Eagraitear ‘Seachtain Sheas an F6d’ sa scoil chun feiniulacht an phobail LGBTQ+ a
chéiliuradh agus feasacht nios doimhne a chruthu i measc na ndaltai maidir le heolas
LGBTQ+.

e Feachtas frith-cibearbhulaiocht leis an nGarda Phobail.

e Go mbeadh ndésanna imeachta agus céimeanna ceannais shoiléire ann chun tuairisc a
thabhairt ar eachtrai bulaiochta.

6. Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a imscrudu, chun obair leantach
a dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na
straitéisi idirghabhala bunaithe a usaidfidh an scoil chun déileail le casanna d'iompar
bulaiochta:

Is é ata mar aidhm ag an mbeartas frithbhulaiochta na na deiseanna bulaiochta a laghdu tri eolas
ar nadur agus ar iarmhairti na bulaiochta a scaipeadh.

larrtar ar gach ball don phobal scoile eachtrai d'iompar a thuairisciu chomh luath agus is féidir ; go
hairithe ma ta an iompar tar éis cur isteach ar dhuine aonair ndé ar ghrupa. Nuair a dhéantar
liomhain bulaiochta, déanann an scoil fiosruchain le hintinn oscailte ata criochnuil, agus déantar
iarracht tionchar diultach an cineal sin iompar a roinnt le na pairtithe ar fad. Ta an cur chuige scoile
ar an iomlan dirithe ar réiteach a aimsiu seachas millean a chuir. Beidh tuismitheoiri/caomhnairi
bainteach leis an scéal ma leanann an fhadhb agus tagann an Céd lompar i bhfeidhm. Tugtar
tacaiocht don scoil trid an céras inmheanach Gairmthreoir ag déileail le bulaiocht agus taobh
amuigh den scoil i gcas Psychological Support Service of DDLETB.

Ni moér don mhuinteoir abhartha an teimpléad tuairiscithe in Aguisin 1 a Usaid chun an t-iompar
bulaiochta a thaifeadadh sna casanna seo a leanas:

a) i gcasanna ina measann sé/si nar diriodh go leordh6thanach na go cui ar an iompar
bulaiochta laistigh de 20 la scoil tar éis do/di a chinneadh gur tharla iompar bulaiochta; agus

b) i gcas in ar chinn an scoil,mar chuid da bheartas frithbhulaiochta, go gcaithfear iompar
bulaiochta a thaifeadadh i gcasanna airithe agus é a thuairisciu laithreach don Phriomhoide né
don Leasphriomhoide, faoi mar a bheadh.

| ngach ceann de chasanna (a) agus (b) thuas, ni mér an teimpléad taifeadta in Aguisin 1 a
chomhlanu ina iomlaine agus ni mér don mhuinteoir i dtracht € a choimead agus coip a chur ar fail
don Phriomhoide n6 don Leas-Phriomhoide, faoi mar a bheadh. Ba cheart € a nétail nach
gciallaionn an amline chun iompar bulaiochta a thaifeadadh sa teimpléad taifeadta ag Aguisin 1
nach féidir leis an muinteoir abhartha dul i gcomhairle leis an bPriomhoide né an Leas-
Phriomhoide ag céim nios luaithe i dtaca le cas.



Cad is féidir le daltai a dhéanamh?

Is minic ar féidir leis an mbulaiocht a bheith an-chaolchuiseach agus nach dtugann na
muinteoiri € faoi deara. Mar sin spreagaimid na daltai a bheith freagrach tri na moltai seo a
leanas a chur i ngniomh:

e |ad féin a chur ar an eolas maidir le beartas agus nds imeachta na scoile i leith na bulaiochta.

e Tuairisc a thabhairt ar eachtrai bulaiochta a fheiceann siad fiu mura mbaineann siad leo go
direach tré:

(i) riomphost a sheoladh (ii) € a insint do mhuinteoiri, (iii) € a insint do dhaltai eile (iv) é a
insint do thuismitheoiri/do chaomhndiri

Dioltas a sheachaint

Seachain do tharraingt isteach i mbulaiocht, sé sin, go mbeadh pairt agat i ngrupa bulaiochta

Meas agus tuiscint ar dhaoine eile a chur chun cinn.

Comhairle na nDaltai a usaid leis an gceist a choimead beo.

Cad is féidir le tuismitheoiri /caomhnaéiri a dhéanamh?

lad féin a chur ar an eolas maidir le beartas na scoile agus a leithéid, i leith na bulaiochta.
Béim a leagan ar cé chomh mi-oiriinach is ata an bhulaiocht sa bhaile srl.

Tacaiocht a thabhairt do bheartas frithbhulaiochta na scoile.

Codras cumarsaide éifeachtach agus rialta a chothu idir na tuismitheoiri agus an scoil, sé sin,
cruinnithe tuismitheoiri-muinteoiri, trathnonta eolais, coiste na dtuismitheoiri, foirmeacha a
thabhairt ar ais, dialanna scoile agus Aip scoile a sheiceail srl.

* Ta sé tabhachtach go dtuigfeadh an dalta nach ionann fiosruchan i leith liomhna agus
cuiseamh ina choinne agus go n-éistfi leis an scéal iomlan sula ndéanfai gniomh.

7. Seo a leanas clar tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu:

Ta clar tacaiochta i bhfeidhm do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu. D’fhéadfadh
comhairleoireacht agus/né deiseanna chun a bheith rannphairteach i ngniomhaiochtai chun a
bhféinmheas a mhéadu, a scileanna cairdis agus saéisialta a fhorbairt agus mothu
rannphairteachais a chothu iontu a bheith de dhith ar dhaltai mar sin. Baineann muid leas as
cleachtas, idirghabhail né comhréiteach mar is cui. Coinnionn muid cumarsaid oscailte idir scoil,
tuismitheoiri agus gniomhaireachtai seachtracha agus oibrionn muid le chéile chun an fhadhb a
leigheas agus chun an t-iospartach a chosaint.

8. Maoirseacht agus Monatoéireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus chun
idirghabhail luath a éascu mas féidir.

9. An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagaidi faoin reachtaiocht
chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticiuil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar
chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata inscne lena
n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligiun, aois,
michumas, cine né ballraiocht den Lucht Siuil.



10. Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an [data].

11. Ta an beartas seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh € ar shuiomh na scoile agus do
Chumann na dTuismitheoiri.

12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmiu uair amhain i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fégra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail do
phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh na scoile agus do Chumann na dTuismitheoiri.

Data an chéad athbhreithnithe eile:

Nollaig 2024

Aguisin

Aguisin 1: Teimpléad chun iompar bulaiochta a thaifeadadh

1. Ainm an dalta a bhfuil bulaiocht & déanamh air/uirthi agus a rang-ghruipa



Ainm Rang

_2. Ainm(neacha) agus rang(anna) an dalta/na ndaltai atd ag gabhail d'iompar bulaiochta

3. An t-iompar is dbhar 4. An ait ar tharla an teagmhas/na
buartha/imni (ticeail an bosca/na teagmhais (ticeail an bosca/na
boscai ceart(a)* boscai ceart(a)*
An dalta i dtracht Clés
Dalta eile Seomra ranga
Tuismitheoir Dorchla/pasaiste
Muinteoir Leithris
Eile Bus Scoile
Eile

5. Ainm an té/na ndaoine a thuairiscigh an t-udar imni bulaiochta

6. Cineal an iompair bhulaiochta (ticeail an bosca/na boscai ceart(a)*

lonsaitheacht Fhisiciuil Cibearbhulaiocht
Dochar do mhaoin Imeaglu

Aonru/Eisiamh Culchaint mhailiseach
Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Eile (tabhair do thuairim)

7. 1 gcas iompair a bhféachtar air mar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas, tabhair an chatagoéir lena mbaineann:

Homafébach Michumas/bainteach | Cinioch Ballraiocht den Eile (sonraigh)
le riachtanais Lucht Siuil
speisialta oideachais

8. Cur sios gairid ar an iompar bulaiochta agus ar a thionchar

9. Sonrai na mbeart a rinneadh

Sinithe (Minteoir Abhartha) Data

Aguisin 2: Cinealacha bulaiochta

Seo a leanas cuid de na cinealacha iompair bhulaiochta a d'fhéadfadh a bheith ann idir dhaltai:

o lonsaitheacht fhisicitil: Airitear air sin duine a bhri, a sha, a bhualadh, a chiceail, a phriocadh né cor coise a chur
ann. Bheadh trom-ionsai fisicitil ar aireamh anseo. Is minic a théann daltai i mbun 'troideanna bréige', ach féadtar Usaid a
bhaint astu chun ciapadh fisicitil a dhéanamh faoi cheilt, sin né duine a ghortu.



o Imeaglu: Cineal ar leith iompar bulaiochta is ea imeaglu: d'fhéadfadh sé a bheith bunaithe ar chomharthaiocht choirp
ionsaitheach ina mbaintear Usaid as an nguth mar arm troda. D'fhéadfadh aghaidh a Iéirionn ionsaitheacht agus/né
mighnaoi a bheith ina chuis mhér imni.

o Aonru/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile: Tarlaionn bulaiocht den chinedl seo nuair a dhéanann cuid den rang
nd an rang ar fad duine a aonru, a eisiamh né neamhaird a thabhair air/uirthi d'aon ghné. Is gnach iompar mar seo a
bheith tionscanta ag duine ata ag gabhail d'iompar bulaiochta agus féadann sé a bheith deacair a bhrath. D'fhéadfadh
raitis mhaslacha a bheith & scriobh mar gheall ar an dalta seo in aiteanna poibli, né nétai faoin dalta n6 liniochtai den
dalta a bheith & scaipeadh n6 i/é a bheith & masli/mhaslu de chogar ach é a bheith sach ard le go gcloisfi é. Meastar go
mbionn caidreamh bulaiochta ann nuair a dhidltaitear go leanunach d'iarrachtai duine caidreamh a bheith aige/aici le
piarai agus gaol a chothu leo, n6 nuair a bhaintear an bonn de na hiarrachtai sin. Bionn rialu i gceist i gceann de na
cinealacha is coitianta: “Déan seo, siud né eile, né ni bheidh mé cairdiuil leat nios moé" (raite né intuigthe); grapa a
bhailionn le chéile in aghaidh duine amhain (cailin né buachaill); geaitsiocht neamhbhriathartha, culchaint mhailiseach;
scéalta a bheith a scaipeadh mar gheall ar dhuine né cluas bhodhar a bheith & tabhairt ar dhuine.

o Cibearbhulaiocht: Ta an cineal seo bulaiochta ag éiri nios coitianta agus ag athrd an t-am ar fad. Is bulaiocht é seo a
chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais agus cumarsaide ar nds téacsteachtaireachtai, suiomhanna lionra séisialta,
r-phost, cur teachtaireachtai meandracha, feidhmchlair, suiomhanna cluichiochta, seomrai comhra agus teicneolaiochtai
eile ar line. An cineal bulaiochta ar line is coitianta na teachtaireachtai michui n6 goilliinacha a dhiriu ar dhuine. De bhri
go n-usaideann an chibearbhulaiocht modhanna teicneolaiochta chun an t-iompar bulaiochta a choimead ag imeacht
agus nach ga teagmhail duine le duine, féadfaidh an chibearbhulaiocht tarlt uair ar bith (Ia n6 oiche). Is iomai cineal
bulaiochta is féidir a éascu trid an gcibearbhulaiocht. Mar shampla, d'fhéadfai téacsteachtaireachtai homafébacha a
sheoladh chuig duine nd pictidir a phostail mar aon le raitis dhiultacha mar gheall ar ghnéasacht duine, cuma duine srl.

o Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Duine ar bith a thugann ainm maslach, goilliinach né nairitheach ar
dhuine eile, ba cheart féachaint air sin mar iompar bulaiochta. Is minic a ndéantar tagairt do chuma fhisiciuil duine, m.sh.
méid n6 éadai an duine sin, sna hainmneacha seo. D'fhéadfai aird dhiultach a dhirit ar thuin chainte n6 ar ghuth
so-aitheanta. Is minic cumas acaduil a bheith ina chuis le hainmneacha maslacha: i gcas daoine a mheastar a bheith nios
cliste na mar is gnach agus i gcas daoine a mheastar a bheith nios laige na mar is gnach.

o Dochar do mhaoin: Is féidir bulaiocht a dhiri ar mhaoin phearsanta. | gceist ansin bheadh damaiste d'éadai, d'fhén
péca nd do ghléasanna eile, do leabhair scoile agus d'abhar foghlama eile n6 cur isteach ar thaisceadan n6 ar rothar an
dalta. D'fhéadfai a bhfuil sa mhala scoile a chaitheamh amach ar an urlar. D'fhéadfai rudai pearsanta a bhriseadh, a loit,
a ghoid n6 a chur i bhfolach.

o Sracadh: D'théadfai airgead a éileambh, faoi bhagairt uaireanta (bagairti a chomhliontar uaireanta mura gcuireann an
dalta i dtracht an t-airgead ar fail nuair a iarrtar €). D'fhéadfai iallach a chur ar dhalta maoin a ghoid ar son duine eile ata
ag gabhail d'iompar bulaiochta.



