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Polasai Bi Cinealta chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi

Ghlac Bord Bainistiocht Cholaiste de hide an polasai seo a leanas chun iompraiocht bhulafochta a chosc agus
duli ngleic léi.

Comhlionann an polasai seo go hiomlan ceanglais Bi Cinedlta: Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc
agus Dul i nGleic Iéi do Bhunscoileanna agus d'lar-bhunscoileanna 2024.

Aithnionn an Bord Bainistiochta go gcuireann iompraiocht bhulaiochta as do chearta an linbh mar a leagtar
amach i gCoinbhinsitin na Naisiin Aontaithe um Chearta an Linbh. T4 freagracht orainn go léir, mar phobal
scoile, oibrill le chéile chun iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic Iéi agus chun déiledil leis an
tionchar ditltach a bhionn ag iompraiocht bhulaiochta.

Taimid tiomanta do chinntil go gcoinnitear gach scoléire a fhreastalaionn ar ar scoil saor ¢ dhiobhail agus go
bhfuil folldine ar scoldiri chun tosaigh i ngach rud atd & dhéanamh againn. Aithnimid an tionchar ditltach a
d'fhéadfadh a bheith ag iompraiocht bhulaiochta ar shaol ar scoldiri agus taimid tiomanta go hiomlan
d'iompraiocht bhulaiochta a chosc agus dul i ngleic léi.

Deimhnimid go ndéanfaimid, i gcomhréir lenar n-oibleagaidi faoi reachtaiocht chomhionannais, gach beart ata
indéanta de réir réasuin chun ciapadh scoldiri no baill foirne a chosc ar aon cheann de na naoi bhforas a
shonraitear: inscne, staddas sibhialta, stadas clainne, claonadh gnéasach, reiligilin, aois, michumas, cine agus a
bheith mar bhall den Lucht Siil.

Raiteas Scoile Cholaiste de hide

Ta sé mar aidhm againn i gColaiste de hide an béthar a réiteach do gach aon dalta a lanacmhainn a bhaint
amach le héascaiocht, go hintleachtuil, go fisicitil, go spioradalta, go cultirtha, go sdisialta agus go mothalach
tré mhean na Gaeilge. Déantar iarracht ar leith ins an scoil féiniomha dearfach a chotht i ngach aon duine,
maille le meas a chothu iontu do gach duine, da dtimpeallacht agus da bpobal.

Sainmhinid ar an mbulaiocht

Tugtar sainmhinit ar an mbulaiocht in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht agus Bi Cinedlta:
Gndsanna chun lompraiocht Bhulaiochta a Chosc agus Dul i nGleic léi do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna
mar iompraiocht spriocdhirithe, ar line né as line a dhéanann dochar. D'fhéadfadh an dochar a dhéantar a
bheith fisiciuil, soisialta agus/né mothidchanach. Leanann iompraiocht bhulafochta ar aghaidh thar thréimhse
ama agus bionn neamhchothroime cumhachta i gceist ann sa chaidreamh idir beirt n6 gripai daoine sa tsochai.
Tugtar an sainmhinit mionsonraithe i gCaibidil 2 de ghnasanna Bi Cinealta.

Ni mor do gach scoil polasai Bi Cinealta a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm ina leagtar amach conas a chuireann
pobal na scoile cosc ar iompraiocht bhulaiochta agus conas a théann sé i ngleic Iéi. Déantar forail i gCod
lompraiochta na scoile do straitéisi chun déiledil le hiompraiocht mhichui nach iompraiocht bhulaiochta i.



Mir A: Forbairt/athbhreithniu ar ar bpolasai Bi Cinealta chun iompraiocht bhulaiochta a
chosc agus dul i ngleic léi

Tugadh deis do gach ball dar bpobal scoile ionchur a bheith acu i bhforbairt/athbhreithnit an pholasai seo.

Déata an Chomhairlitichéin Modh comhairlitichdin
Foireann na Scoile 24 Marta - 20 Bealtaine 2025| Ceistneoir ar Google Form, cruinniu foirne,
polasai roinnte tri rphoist agus leathla traenail
foirne.
Scolairi 7-20 Bealtaine 2025 Ceistneoir ar Google Form lionta agus pléite le

linn ranganna Follaine leis an muinteoir ranag
no sa rang OSPS.

Tuismitheoiri 28 Aibrean - 20 Bealtaine Ceistneoir ar Google Form roinnte trid an aip
scoile.
Bord Bainistiochta 20-22 Bealtaine 2025 Dréacht-pholasai roinnte tri rphoist do

chombhairliichan agus plé ag cruinnia BB.

An data ar faomhadh an polasai:

An data is déanai a ndearnadh athbhreithnit ar an bpolasat:

Mir B: lompraiocht Bhulaiochta a Chosc

Leagtar amach na straitéisi coisctheacha, na polasaithe maoirseachta agus monatoireachta sa mhir seo. Ina measc
sin ta straitéisi ata dirithe go sonrach ar iompraiocht bhulaiochta ar line a chosc, iompraiocht bhulaiochta
homafébach agus trasfhébach, iompraiocht bulaiochta ciniche, iompraiocht bulaiochta gnéasai agus ciapadh
gnéasach de réir mar is cui:

1. Cultur agus Timpeallacht

Luachanna scoile: is éiteas é an chaoi a gconaimid, a oibrimid agus a gcaitheann muid lena chéile inar bpobal
scoile. Cé go gcuimsionn sé an curaclam agus an chaoi a muintear é, ta éiteas nios leithne na seo. Baineann sé
freisin le croiluachanna comhroinnte, leis an gcuraclam folaithe, le préisis chinnteoireachta agus leis na caidrimh
atd mar chroilar saol laethuil na scoile. T4 gach ball dar bpobal scoile ag iarraidh ar luachanna Meas, Bréd agus
Combhar a chur chun cinn chomh maith le croiluachanna an BOO maidir le Barr Feabhais san Oideachas, Cdram,
Comhionannas, Pobal agus Meas.

Spasanna fisicitla sabhailte a chruthi: Tacaionn cruthd spasanna fisicitla sabhailte le sdbhailteacht
shiceolaioch agus is beart tdbhachtach é chun iompar bulaiochta a chosc. T4 pasaisti, limistéir taisceadain agus
spasanna comhroinnte geal, dea-soilsithe agus failteach. Bionn an fhoireann infheicthe le linn aistrithe ranga
agus amanna sos, rud a chabhraionn le hatmaisféar sabhailte agus dearfach a chruthu.

Mothaionn daltai nios pairti i bpobal scoile nuair a thugtar tGinéireacht déibh ar a spas féin tri ealain agus
cruthaitheacht. Cabhraionn sé seo leis na scoldiri a dtimpeallacht scoile a aithint agus mothu freagrachta astu.
Tionscnaimh scoile uile ab ea 4r dhd mhidrmhaisii moéra ag diria ar luachanna Meas, Bréd agus Comhar. Is minic
a bhionn saothar ealaine na ndaltai framaithe timpeall an fhoirgnimh agus taispeantar saothar na ndaltai ar
chlair fégrai abhair laistigh agus lasmuigh den seomra ranga.




Ta ar bhfoirgneamh scoile agus ar dtailte 4 choinneail go maith ag ar bhfeighli, ar nglantéiri agus le linn moduil
idirbhliana ar nés garraioddireacht, a chuireann motha Ginéireachta agus meas chun cinn i bpobal na scoile.

Duine fasta iontaofa: Spreagtar daltai a fheiceann iompar bulaiochta chun an t-iompar a thuairiscit do dhuine
fasta iontaofa sa scoil ionas gur féidir aghaidh a thabhairt ar an iompar. T4 rél tdbhachtach ag daltai a fheiceann
iompar bulaiochta ar na meain shaisialta maidir le cuidiu le dul i ngleic leis an iompar tri thuairiscit do dhuine
fasta iontaofa. Cuirfidh an duine fasta iontaofa suaimhneas ar an dalta go ndearna siad an rud ceart trid an
iompar a thuairiscit. Ba chéir don duine fasta, gan mhoill, an ceann bliana dbhartha a bhfuil freagracht air/uirthi
dul i ngleic le hiompar bulaiochta a chur ar an eolas. Cuireann Coldiste de hide coincheap "duine fasta maith
amhain" chun cinn tri mdinteoiri ranga, cinnblianta, ar bhfoireann tacaiochta do dhaltai scoile agus an togra
Check&Connect a Uséid.

Maoirseacht: Is beart tdbhachtach i maoirseacht chui chun cabhru le hiompar bulaiochta a chosc agus aghaidh
a thabhairt orthu. Glacann Colaiste de hide gach beart réastinta chun sabhailteacht a gcuid daltai a chinntiu
agus chun maoirseacht a dhéanamh ar dhaltai nuair a bhionn daltai ag freastal ar scoil né ag freastal ar
imeachtai scoile. Bionn an fhoireann infheicthe le linn aistrithe ranga agus amanna sos, rud a chabhraionn le
hatmaisféar sabhailte agus dearfach a chruthd. Déantar maoirseacht ar limistéir chomhroinnte éagsula ar nos
an cheaintin, na pasaisti agus an clés le linn sosanna agus amanna tabhachtacha den |4 chun a chinntit go
mbraitheann gach dalta sabhailte. Spreagann laithreacht na foirne sna réimsi seo iompar dearfach, ag cabhru le
daltai mothd compordach agus san direamh nuair a bhionn siad amuigh faoin aer. Déantar monatéireacht ar
leithris chun sabhailteacht a chinntit agus priobhdideacht na ndaltai a urramd. Ta maoirseacht foirne dirithe ar
iompar michui a chosc, agus cur chuige discréideach agus measuil 4 choinnedil ag an am céanna. Fanann doirse
jontrala 6 phasaisti oscailte chun maoirseacht éighniomhach a cheadu agus priobhaideacht a chinntit do
dhaltai.

Gniomhaiochtai seach-churaclaim: Cuireann an fhoireann i gColaiste de hide réimse leathan imeachtai
comhchuraclaim agus seach-churaclaim ar fail, lena n-airitear ceoldrama, cniotdil, diospdireacht, club cluichi,
garraioddireacht, dornalaiocht, cispheil, iomanaiocht, peil Ghaelach, sacar, leaddg boird, caitheamh saighead,
club leabhar mionchomhlacht, seomra citiin. Reachtailtear na gniomhaiochtai seo go priomha le linn am 18in
chun a chinntit go mbionn deis ag daltai a fhaigheann an bus scoile abhaile pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai
breise. Tugann na gniomhaiochtai seo deiseanna do dhaltai nascadh, cairdeas a thogail agus am
neamhstruchturtha a laghdu, ag cothu timpeallacht scoile dhearfach agus chuimsitheach.

Rath a cheilitradh: Cuireann Colaiste de hide agus a fhoireann culttr na cuimsitheachta agus na dearfachta
chun cinn. Déantar ceilitradh ar rath na scolairi agus na foirne ag tionéil, fégrai ar an idirchum, ar aip na scoile
no ar chuntais mean soisialta na scoile. Spreagtar daltai chun ar luachanna a mhaireachtail gach 14 agus
bronntar pointi orthu ar VSware chun iompraiochtai dearfacha a chur chun cinn. Déanaimid ceiliaradh foirmidil
ar an rath ag deireadh na bliana ag Bronnadh na nDuaiseanna uile-scoile, Bronnadh na 60 bliana agus Bronnadh
na hldirbhliana.

2. Teagasc agus Foghlaim

Is spasanna iad ar seomrai ranga ina gcothaitear meas agus comhionannas. Cruthaionn muinteoiri
timpeallachtai foghlama tacula agus failteacha ina mbraitheann daltai muintearais. Cuidionn gnathaimh shoiléire
agus athneartu dearfach le gach duine mothu slan, agus solathraionn Céd lompair na scoile treoir shoiléir chun
aghaidh a thabhairt ar imni go tapa agus go cothrom. D'fhorbair baill foirne agus scolairi Cholaiste de hide
'seicliosta chun foghlama' agus 'pdstaer luachanna’ lena chinntit go bhfuil na gnathaimh agus na hionchais
soiléir agus gonta ag tus gach ranga, rud a chabhraionn leis na daltai mothu slan ina dtimpeallacht.




Spreagtar muinteoiri chun a gcumas ceannaireachta agus a n-eolas gairmiuil féin a chur chun cinn trina chinntid
go bhfuil siad feistithe leis na straitéisi teagaisc agus foghlama is déanai agus an t-eolas chun iompar bulaiochta
a chosc agus aghaidh a thabhairt orthu. Chun muinteoiri a spreagadh sa réimse seo, déantar 8 n-uaire an chloig
pleanala a imfhala d'Fhorbairt Ghairmitil Leantnach (FGL) agus is féidir le muinteoiri tabhairt faoi chursai né in-
sheirbhisi ar a gcaoithitlacht féin i rith na bliana acadula.

Téa sé mar aidhm ag an gcuraclam Oideachais Shaisialta, Phearsanta agus Slainte (OSPS) cabhru le daltai mothu
go bhfuil siad cumhachtaithe chun caidreamh measuil agus slaintidil a chruthd, a chotht agus a chothabhiil leo
féin agus le daoine eile. Solathraionn an tsraith Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) spas freisin do
dhaltai caidrimh agus gnéasacht dhaonna a scridu agus a mheas, rud a d'fhéadfadh tuiscint ar éagsulacht a
chothu a d'fhéadfadh cabhru le bulaiocht bunaithe ar inscne agus féinitlacht a laghdd chomh maith le
gnéasachas agus ciapadh gnéasach. Ta sé mar aidhm ag an Oideachas Féiniulachta, lichreidimh agus Luachanna
(OFIL) meas agus tuiscint a spreagadh ar chreidimh, peirspictiochtai agus bealai maireachtala éagsula. Tugann
OFIL deis do dhaltai ar luachanna a thuiscint agus a chur i bhfeidhm. San Oideachas Sibhialta, Séisialta agus
Polaititil (OSSP), ta béim ar idirspledchas daoine i bpobail, ar leibhéal aititil agus naisitinta agus idirnaisitnta.

Chomh maith leis sin, cuirtear deiseanna foghlama traschuraclaim ar fail do dhaltai i gColaiste de hide a
leabaionn téamai ionbha agus cuimsithe in dbhair sa tsraith shéisearach agus sa tsraith shinsearach araon, mar
shampla Béarla, Stair, Ealain, Treoir agus moduil na hldirbhliana ar nés Cliram sa Phobal, Garraiodoéireacht agus
Inbhuanaitheacht. T4 clar leagtha amach do na ranganna Follaine 6n chéad bhliain go dti an séu bliain, le
réimse leathan claracha agus acmhainni a dhirionn ar iompar bhulaiochta a chosc. T4 muinteoiri i ngach dbhar
ag pleandil do ghniomhaiochtai machnamhacha ata tiomainte ag an dalta, mar shampla diospéireachtai agus
tionscadail chruthaitheacha, rud a ligeann do dhaltai dul i ngleic go brioch le téamai frithbhulaiochta. T4 Clar na
hldirbhliana éigeantach, rud a thugann iliomad deiseanna do dhaltai fas agus forbairt. T4 Ceoldrama na
hidirbhliana leabaithe san amchlar a thugann deiseanna struchtuirtha do dhaltai ceangal a dhéanamh, cairdeas a
thégdil agus ar deireadh thiar thimpeallacht scoile dhearfach agus chuimsitheach a chothu.

Comhthathu leis an Mappail Solathair:

- Tacaiocht do Chach: Abhair ar nés OSPS, OCG, OSSP agus Follaine. Cinntionn béim na scoile ar theagasc
coibhneasta cosc réamhghniomhach. Criochnaionn gach dalta sa chéad bhliain an clar Ord agus Eagar. Déantai
ceiliradh ar théamai éagsula le linn Sheachtain an Chinealtais, Seas an Fod, Seachtain an Chairdis.

- Tacaiocht do Roinnt: Tacaionn clair ar nés Check&Connect, cleachtais aisirioch, piarmheantéireacht, Big
Brother-Big Sister agus clubanna ar nés cniotdil né an Seomra Cidin le riachtanais shoisialta-mhothidchanacha.

- Tacaiocht do Bheagan: Cuidionn idirghabhdlacha saincheaptha agus Pleananna Tacaiochta do Dhaltai
nascatha le gniomhaireachtai seachtracha agus straitéisi spriocdhirithe msh. gripai Scileanna Séisialta,
Pleananna lompraiochta, Zones of Regulation.

3. Polasai agus Pleanail

Solathraionn ar bpriomhpholasaithe creat laidir le haghaidh maoirseachta agus monatéireachta, rud a
chabhraionn le timpeallacht shlan agus chuimsitheach a chruthu:

- Raiteas um Chaomhnu agus Chumhdach Leanai
- Céd lompair

- Polasai lonchuimsitheach

- Plean DEIS




- Polasai Turas Scoile

- Polasai Slainte agus Sabhailteachta
- Plean Treorach Uile-Scoile

- Polasai OCG

- Polasai Usaide Inghlactha

Tri na polasaithe seo a leabu indr ngnathaimh laethula, cinntimid go mbraitheann gach dalta sabhailte,
luachmhar agus tacaithe.

4. Caidrimh agus Phdirtnéireachtai

Is cuid rithdbhachtach iad naisc laidre idirphearsanta chun iompar bulaiochta a chosc agus aghaidh a thabhairt
orthu go héifeachtach. Tacaitear leis na naisc idirphearsanta seo tri réimse struchtuir fhoirmealta agus
neamhfhoirmealta do dhaltai agus do thuismitheoiri ar nds Comhairle na nDaltai, Cinniri, Ambasadoiri Eitis, Clar
Erasmus, Coiste Gaelbhratach agus Cairde de hide.

Taimid i gColaiste de hide braduil as ar gcomhphairtiochtai lenar mbunscoileanna friothalacha. Ostalann muid
daltai 6 Rang 3 go Rang 6 ag L4 na mBunscoileanna (Rang 4 agus 5) agus La Spdéirt agus Spraoi (Rang 3) chomh
maith leis le linn Campai na Casca agus Lunasa (Rang 6) agus club éige Ogras tar éis scoile (Rang 3 - Bliain 2).
Tugann na laethanta agus na gniomhaiochtai seo deiseanna do dhaltai nascadh, cairdeas a thégail agus tacu
lena bpiarai, ag cothu timpeallacht scoile dhearfach agus chuimsitheach.

Ta Foireann Tacaiochta Scolairi i bhfeidhm le fada an 13, ina bhfuil an Priomhoide, an Priomhoide Tanaisteach,
an Treoirchomhairleoir, an Comhordaitheoir AEN, an tOifigeach Teagmhala Baile Scoile, an tOibri Tionscadail
Criochnaithe Scoile agus na Priomhoidi Canta dbhartha. Tagann an Fhoireann Tacaiochta Scolairi le chéile gach
seachtain chun athbhreithnit a dhéanamh ar riachtanais na ndaltai agus chun aghaidh a thabhairt orthu, ag
cinntid go bhfaigheann siad an tacaiocht riachtanach. Oibrionn siad céras Check&Connect ina mbuaileann
muinteoiri le daltai nuair a d'théadfadh imni a bheith curtha in il déibh. Cuireann an FTS tacaiocht lompar don
Fhoghlaim ar fail freisin chun cabhru le daltai iompraiochtai dearfacha agus dearcadh i leith na foghlama a
fhorbairt.

Tacaionn Colaiste de hide le rannphairtiocht ghniomhach na dtuismitheoiri i saol na scoile, lena n-iritear iad
siud a bhféadfadh sé a bheith deacair déibh dul i ngleic leis an scoil toisc nach bhfuil cur amach acu ar an gcéras
oideachais n6é mar gheall ar bhacainni teanga né cultdrtha. Déantar é seo tri chumann na dtuismitheoiri Cairde
de hide, maidin chaife, laethanta biongé, cuairteanna baile OTBS/CCS agus teagmhail rialta tri aip na scoile n6
ar an bhfén.

Baineann an scoil Usaid as gniomhaireachtai seachtracha chun tacu le daltai agus le baill foirne - Seirbhisi
Tacaiochta Siceolaiochta, Jigsaw, Pieta House, NEPS, CAMHS, Clar Rochtana na Triondide, Oide - nil an liosta
seo uileghabhdlach. Tugaimid cuireadh d'aoichainteoiri ag pointi éagsula den bhliain tionscnaimh feasachta ata
oiritinach d'aois a chur ar fail a d'fhéadfadh breathnu ar na ctiseanna agus na tionchair a bhaineann le hiompar
bulaiochta, lena n-airitear iad siud ata ag déiledil le nascleantint cairdeas, bulaiocht bunaithe ar fhéinitlacht,
bulaiocht chinioch, bulaiocht homafébach/trasfébach, gnéasachas agus ciapadh gnéasach.







Mir C: Ag dul i ngleic le hlompraiocht Bhulaiochta

Is iad seo a leanas an fhoireann ata freagrach as dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochta: Baill den Fhoireann
Tacaiochta Scolairi agus an Ceann Bliana dbhartha. Mar sin féin, roinneann gach ball foirne an fhreagracht as
aon eachtrai bulaiochta a thagann chun a n-aird a thuairiscit. Chun tacu le tuairisciu trathuil agus
comhsheasmhach, ta foirm ar fail do gach ball foirne én seomra foirne. Cuireann an fhoirm seo ar chumas
baill foirne imni nd tuairimi a bhaineann le hiompar bulaiochta a chur faoi bhraid an dhuine dbhartha go
direach. Cinntionn an cur chuige comhoibrioch seo go dtabharfar aghaidh ar gach tuairisc ar iompar
bulaiochta go pras agus go comhsheasmhach, i gcomhréir leis an bPolasai Bi Cinéalta.

Is iad seo a leanas na céimeanna a ghlacfaidh an scoil le fail amach an raibh iompraiocht bhulaiochta a
déanamh, na cuir chuige a glacfar chun dul i ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus athbhreithnid a
dhéanamh ar dhul chun cinn:

| gColaiste de hide glacaimid cur chuige tuisceanach agus céim ar chéim maidir le dul i ngleic le hiompar
bulaiochta. Is é an priomhaidhm ata againn na stop a chur leis an iompar agus tacu le gach duine ata pairteach,
lena chinntiti go mbraitheann daltai sabhdilte, go léiritear meas orthu agus go bhfuil siad luachmhar. Ta an
proiseas seo deartha chun freagairt chothrom, chomhsheasmhach agus tacuil a chinntit do na daltai go |éir ata
pairteach. T4 suil againn freisin caidreamh na bpairtithe a athbhunt, chomh fada agus is féidir.

1. A aithint agus a mheas an bhfuil iompar bulaiochta tarlaithe

Nuair a fhaighimid tuairisc ar iompar bulaiochta, leanaimid na céimeanna seo chun an scéal a thuiscint:

i) Faisnéis a bhailit: Tosaimid tri shonrai a bhailiti faoin eachtra, lena n-airitear cad a tharla, ca hait agus
cathain a tharla sé agus cén fath a bhféadfadh sé tarli. Mas cui, d'fhéadfai athbhreithnit a dhéanamh ar
chéras CCTV na scoile chun cabhru lenar n-imscradu.

ii) Labhair le gach dalta ina n-aonar: Labhraimid le gach dalta ata pairteach duine ar dhuine - an dalta a
bhfuil iompraiocht bhulaiochta & fulaingt aige/aici, an dalta a léirionn an t-iompar agus aon duine eile a
d'fhéadfadh a bheith pairteach.

iii) Labhair leo mar ghripa (mas cui): Mat a sé cabhrach, d’fhéadfadh an scoil na daltai a thabhairt le
chéile chun cursai a phlé. Eascaitear an plé seo go ctiramach chun a chinntit go bhfuil sé measuil agus
cuiditheach.

iv) Cuntais scriofa a bhailit: Mas ga, d'fhéadfaimis iarraidh ar dhaltai a leagan d'imeachtai a scriobh sios.
Is féidir leis seo cabhru le sonrai a shoiléirit. Nuair is cui, d'fhéadfai dbhar digiteach né
grianghrafadéireachta a iarraidh ar na daltai freisin chun soiléireacht agus cruinneas a chinntil san
fhiosrdchan. D'fhéadfai na cuntais sin a shoiléiriu tuilleadh nios déanai.

Chun a chinneadh an bhfuil an t-iompar a tuairiscitear ina iompar bulaiochta, caithfidh baill foirne breathnu ar
bhulaiocht mar a shainmhinitear i in Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar Bhulaiocht agus Bi Cinedlta: Nésanna
Imeachta chun Cosc agus Aghaidh a thabhairt orthu lompar Bulaiochta do Bhunscoileanna agus d'lar-
bhunscoileanna. Caithfidh an t-iompar a bheith dirithe ar dhaltai n6 ar ghripa daltai ar leith, agus é mar aidhm
aige/aici dochar a dhéanamh agus aris agus aris eile. D'fhéadfai caitheamh le heachtrai aonuaire a dhéanann
dochar suntasach (m.sh., post diobhalach ar na medin shoisialta) mar bhulaiocht. Is féidir le heachtrai tarlt nuair
a bhionn iompar do-ghlactha agus goilliinach ach nach iompar bulaiochta é an t-iompar, d'fhéadfai déileail leis
an iompar sin faoi Chod lompair na scoile.

2. Cur chuige a glacadh chun dul i ngleic leis an iompar bulaiochta agus chun athbhreithnit a dhéanamh ar
dhul chun cinn




Nuair a dheimhnitear iompar bulaiochta, glactar na céimeanna seo a leanas:

i) Teagmhail a dhéanambh leis an dalta a d'fhulaing an t-iompar bulaiochta: Cinntimid go mbraitheann an
dalta go n-éistear leo, go dtacaitear leo agus go bhfuil siad suaimhneach. Is é an priomhfhécas ata againn
na a chinntit go stopann an t-iompar bulaiochta agus go mbunaitear bealach cuiditheach chun tosaigh.
Ni hé an fécas anseo ar phiondsu ach ar aghaidh a thabhairt ar an iompar ar bhealach a chothaionn
tuiscint, a spreagann cuntasacht agus a chruthaionn timpeallacht nios sabhdilte, nios measula do gach
duine at4 pairteach.

ii) Tuismitheoiri a chur ar an eolas: Déantar teagmhail le tuismitheoiri na bpairtithe go |éir atd i gceist go
pras (b'fhéidir nach mbeidh sé seo laithreach). Ma ta imni ar dhalta faoi rannphairtiocht tuismitheoiri,
déiledlann muid leis an dbhar le hiogaireacht agus solathraimid tacaiocht chui.

iii) Measunu a dhéanamh an bhfuil sé de chumas ag an dalta ata ag taispedint iompar bulaiochta an céas a
cheartu (nuair is cui): | gcdsanna airithe d'fhéadfadh an ball foirne dabhartha a chreididint go bhféadfai an
cas a cheartu gan géaru, d'fhéadfadh deis a thabhairt don dhalta ata freagrach as an iompar ,freagracht a
ghlacadh as a ngniomhartha agus aghaidh a thabhairt ar an gceist go direach. D'fhéadfadh sé seo a
bheith i gceist: Tionchar a n-iompair a aithint, gealltanas a thabhairt chun deireadh a chur leis an iompar,
dul i mbun cur chuige aisirioch leis an dalta ata i gceist, mas cui né aon dochar a rinneadh a cheartti né a
chur ar ceal nuair is féidir. T4 an rogha seo go hiomlan faoi lanrogha na scoile agus ni bhaineann sé le
hiompar tromchuiseach né diobhdlach. Sa chas nach ndéantar an t-iompar a cheartt né sa chas go bhfuil
imni ann maidir lena thionchar, rachaidh an t-abhar chun cinn de réir an pholasai seo.

iv) Stop a chur leis an iompar: Ag brath ar an staid, d'fhéadfaimis straitéisi cosuil le cleachtais aisirioch,
idirghabhail né cur chuige eile a Gsaid chun aghaidh a thabhairt ar an iompar.

v) An eachtra a dhoiciméadu: Déantar gach eachtra agus gniomh a dhéantar a dhoiciméadd, lena n-
airitear nadur an iompair, suiomh agus am agus tuairimi na ndaltai agus na dtuismitheoiri.

vi) Smachtbhannai a chur i bhfeidhm (mas ga): Cé go bhfuil ar bhfdcas ar réiteach agus ar thuiscint,
d'fhéadfai smachtbhannai a chur | bhfeidhm. Déantar cinnti den sért sin ar bhonn cas ar chas agus de réir
pholasaithe na scoile. Beidh aon smachtbhannai a chuirtear i bhfeidhm fés ina dbhar idir an dalta atd 4
smachtbhannai, a dtuismitheoiri agus tdaras na scoile.

vii) Tacaiocht a chur ar fail do gach pairti: D'fhéadfadh an Treoirchomhairleoir, an CCS, OTBS né baill
foirne eile a bheith i gceist le tacaiocht don dhalta atd ag fulaingt bulaiochta agus don dhalta a léirionn an
t-iompar. Is féidir tacaiochtai den sort sin a aithint freisin trid an bhFoireann Tacaiochta Scolairi laistigh
de Chontanam Tacaiochta na scoile:

- Tacaiocht do Chach: Cur chuige scoile uile ar nés FUSE, Narrative4 agus Rang Folldine.

- Tacaiocht do Roinnt: Idirghabhalacha ar nés Circle Time, cleachtais aisiriocha, agus
comhairleoireacht.

- Tacaiocht don Bheagan: Pleananna Tacaiochta lompraiochta, treoir shaincheaptha, atreoruithe
chuig speisialtoiri seachtracha agus comhairleoireacht.

3. Monatdireacht, obair leantach agus athbhreithnid a dhéanamh ar dhul chun cinn

T4 Colaiste de hide tiomanta nach dtarldidh iompar bulaiochta aris. | measc na gcéimeanna leantacha ata
againn ta:

- Cruinnithe athbhreithnithe: Is féidir cadsanna a phlé ag cruinnithe FTS/API laistigh de 20 |4 scoile chun
dul chun cinn a mheas agus aiseolas a bhaili.




- Torthai a dhoiciméadu: Taifid shoiléire a chinntit ar dhul chun cinn agus ar aon ghniomhartha breise a
rinneadh, lena n-airitear nuashonruithe ar Phleananna Tacaiochta do Dhaltai mas ga.

- Maoirseacht leaninach: Monatadireacht a dhéanamh ar an staid chun caidrimh dhearfacha a choinneiil
agus tuilleadh comhairleoireachta mas ga..

- Straitéisi a choigeart: Cur chuige breise a iniichadh ma leanann an t-iompar ar aghaidh, lena n-airitear
tuilleadh imscruduithe né atreoruithe chuig tacaiochtai seachtracha ar nés NEPS né Tusla. D'fhéadfai
seisiliin tacaiochta bhreise a shocru leis an Treoirchomhairleoir, CCS né ag ball foirne eile, chun muinin
agus tuiscint a athbhunu i measc na ndaoine ata pairteach.

4. larratais gan aon ghniomh a dhéanamh né neamhthuairisciu

Mura ndéantar iompar bulaiochta a thuairisciu, ni féidir leis an scoil gniomht chun dul i ngleic leis. Moltar do
dhaltai agus do thuismitheoiri imni a thuairiscit go pras. M4 iarrann dalta né tuismitheoir nach ndéanfai aon
ghniomh, is féidir leis an scoil:

- ionbh3 a thaispedint agus an t-abhar ldimhsedil go hiogair.
- obair leis an dalta n6 leis an tuismitheoir chun plean a aontu a chinntionn sabhailteacht.

- smaoineamh ar na himpleachtai nios leithne, lena n-airitear an tionchar a d'théadfadh a bheith aige ar
dhaoine eile, ag neamhghniomhu. Mar sin féin, ma ta leas aon dhalta i mbaol, forchoimeadann udaras
na scoile an ceart chun gniomh cui a dhéanamh.

5. Tiomantas d'fheabhsu leantinach

Taimid tiomanta dar gcur chuige maidir le dul i ngleic le hiompar bulaiochta a fheabhsu go leantinach. Déantar
athbhreithniu bliantuil ar na nésanna imeachta seo lena chinntit go bhfreastalaionn siad ar riachtanais

athraitheacha phobal Cholaiste de hide.

Bainfidh an scoil Usaid as na cuir chuige seo a leanas chun tacu leo sitid a ndéanfar bulaiocht orthu, iad siid a
bheidh mar fhinné agus iad siud a léireoidh iompraiocht bhulaiochta:

Do dhaltai a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a fulaingt acu:

- Déantar seicealacha rialta chun monatéireacht a dhéanamh ar dhul chun cinn, suaimhneas a thairiscint agus
tacaiocht a chur in oiridint de réir mar is ga chun a chinntiti go mbraitheann daltai sabhdilte agus tacaithe le
himeacht ama. D'fhéadfadh sé seo a bheith tri threoirchomhairleoireacht scoile, cuairteanna baile 6n OTBS né
CCS n6 duine fasta tacuil trid an togra Check&Connect.

- Rannphairtiocht i gclair tégala folldine ar nds ‘Friends for Life’, Seachtain an Chineéltais, Narrative4, Ciorcail
Cleachtais Aisirioch agus grupai Scileanna Séisialta.

- Tacaiochtai saincheaptha tri Phleananna Tacaiochta do dhaltai ma ta bulaiocht ag dul i bhfeidhm ar a
bhfolldine né ar a bhfoghlaim.

- Do dhaltai a d'fhéadfadh tacaiocht bhreise a bheith ag teastail uathu, is féidir linn rochtain a mholadh ar
sheirbhisi seachtracha ar nés Jigsaw. Is féidir le dochtuir teaghlaigh atreort a dhéanamh chuig CAMHS.

Do dhaltai a fheiceann iompraiocht bhulaiochta:

- Cuireann an scoil cultdr chun cinn ina spreagtar daltai chun eachtrai bulaiochta a nochtadh agus a phlé i
dtimpeallacht nach bhfuil bagrach. Tacaionn 'Lig Uait agus Léirigh Meas' agus tionscnaimh chomhairle na




ndaltai leis an gcumhachtu seo.

- Cuirimid straitéisi oideachais agus cosc i bhfeidhm i ranganna Folldine a thégann ionbha, meas agus
athléimneacht i ndaltai ar nés Narrative4, Seachtain an Chinealtais, Cinniri.

Do dhaltai a bhfuil iompraiocht bhulaiochta a Iéiriu acu:

- Cuireann an scoil tacaiocht iompar dhearfach ar fail chun cabhru le daltai iompraiochtai dearfacha agus
dearcadh i leith na foghlama a fhorbairt. Tacaitear leis an dalta machnamh a dhéanamh agus athru tri
chleachtais aisirioch agus Pleananna Machnaimh ar lompar Treoraithe.

- T4 rochtain ag daltai ar chomhairleoireacht agus moltar rannphairtiocht luath-thuismitheoiri.

- Do dhaltai a d'fhéadfadh tacaiocht bhreise a bheith ag teastail uathu, is féidir linn rochtain a mholadh ar
sheirbhisi seachtracha ar nés Jigsaw. Is féidir le dochtuir teaghlaigh atreord s dhéanamh chuig CAMHS.

Ni liosta uileghabhalach é seo, déilediltear le gach mac Iéinn ar bhonn cas ar chas agus ba chéir na tacaiochtai sin
a mheas in éineacht leis an gcaipéis pholasai seo ina iomlaine.

Déanfar gach iompraiocht bhulaiochta a thaifeadadh. San direamh ansin beidh an cinedl iompraiochta, ca hait
agus cathain a tharla sé, agus data an chaidrimh le scoliri agus tuismitheoiri. Déanfar na gniomhaiochtai agus
na tacaiochtai comhaontaithe chun dul i ngleic le hiompraiocht bhulaiochtaa dhoiciméadl. Mas abhar imni i an
iompraiocht bhulaiochta maidir le cosaint leanai déilealfar leis an gceist gan mhoill de réir Gndsanna um
Chumhdach Leanai do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.

Mir D: Maoirseacht:

Cuirfidh an priomhoide uasdatu ar iompraiocht bhulaiochta i lathair ag gach cruinnil den Bhord Bainistiochta.
San adireamh san uasdatu seo beidh lion na n-eachtrai iompraiochta bulaiochta a tuairisciodh on gcruinnit
deireanach, lion na n-eachtrai leantinacha agus lion iomlan na n-eachtrai ¢ thus na scoilbhliana. Sa chas gur
tharla eachtrai iompraiochta bulaiochta, cuirfidh an priomhoide uasdatu ¢ bhéal ar fail freisin lena n-airitear
nuair is abhartha, eolas a bhaineann le treochtai agus patruin a aithniodh, straitéisi a Usaideadh chun dul i
ngleic leis an iompraiocht bhulaiochta agus aon straitéisi nios leithne chun iompraiocht bhulaiochta a chosc
agus dul i ngleic léi. Nil eolas pearsanta na aitheantais san uasdatu seo. Féach Caibidil 7 de ghnasanna Bi
Cineadlta.

Téa an polasai seo ar fail do phobal na scoile ar shuiomh idirlin na scoile agus ina chdip chrua ach é aiarraidh.
Té leagan den pholasai seo atd in oiritiint do scoldiri ar taispedint sa scoil agus ta sé ar fail freisin ar ar suiomh
gréasain agus ina chdéip chrua ach é aiarraidh.

Déanfar an polasai seo agus a chur i bhfeidhm a athbhreithnid ar bhonn bliantuil né a luaithe agus is indéanta
tar éis athru dbhartha a bheith ann in aon dbhar d4 dtagraionn an polasai seo.

Sinithe: Déta:
(Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta)

Sinithe: Data:
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