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1. Raiteas Misin agus Raon Feidhme an Pholasai

Td sé mar aidhm againn i gColdiste de hide an bdthar a réiteach do gach aon dalta a
Idnacmhainn a bhaint amach le héascaiocht, go hintleachtuil, go fisiciuil, go spioraddlta, go
culturtha, go sdisialta agus go mothdlach tré mhedn na Gaeilge. Déantar iarracht ar leith ins
an scoil féiniomhd dearfach a chotht i ngach aon duine, maille le meas a chothu iontu do
gach duine, da dtimpeallacht agus dd bpobal.

Baineann an polasai seo le daltai agus le baill foirne Cholaiste de hide, agus, nuair is féidir, le
tuismitheoiri/caomhndiri agus le cuairteoiri.

- Cuireann Colaiste de hide cosc dian ar shealbhu, ar Gséid, ar sholathar né ar
dhdileadh midhleathach drugai agus tuaslagoéiri ag daltai agus ag baill foirne.
D'fhéadfai gniomh smachtaithe a thabhairt do dhaltai a sharaionn an polasai seo,
dibirt san aireamh.

- Ta sé midhleathach tobac a chaitheamh né vapail laistigh d'fhoirgnimh na scoile.
Ta cosc dian ar chaitheamh tobac né vapail dit ar bith ar thalamh na scoile freisin.

- Ta an scoil tiomanta do shldinte, sabhailteacht agus folldine gach ball de phobal
na scoile agus glacfaidh si gniomh réasunta chun an fholldine sin a chosaint.

- Aithnimid an rél tréadach atd againn maidir le tacu le daoine 6ga agus
spreagfaimid daltai a dteastaionn tacaiocht uathu teacht chun cinn. Is cuid
riachtanach d'Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) gach scolaire é
an t-oideachas substainti.

Ta rél larnach ag tuismitheoiri/caomhnairi in oideachas maidir le husaid substainti. Ta an
scoil tiomanta iad a choinneail ar an eolas agus a bheith rannphairteach. Ta cumarsaid
chomhoibrioch rithabhachtach chun an polasai seo a chur i bhfeidhm go rathuil.

2. Sainmhinithe

Drugai: aon cheimicean a d'fhéadfadh feidhmiu fisiciuil, meabhrach né mothichéanach a
athru. Airitear leis seo substainti midhleathacha, cégaisiocht dhleathach a Gséidtear go
michui, alcdl, nicitin agus tuaslagairi.

Mi-Usaid Substainti: Usdid aon druga (dleathach né midhleathach) ar bhealach a dhéanann
dochar do shldinte, folldine mhothuchanach, caidrimh, oideachas né feidhmiu an Usaideora.



3. Aidhmeanna Oideachais

T4 féinmheas agus folldine mar bhonn agus taca lenar Raiteas Misin i gColaiste de hide. Is U
an seans go mbeidh daoine éga a bhfuil tacaiochtai laidre acu laistigh agus lasmuigh den
scoil ag brath ar shubstainti. T4 sé mar aidhm ag an bhfoireann tacu le daltai maidir le
mi-Usdid substainti leis na haidhmeanna oideachais seo a leanas:
- Eolas agus scileanna a thabhairt do dhaltai chun roghanna sldintitla agus
eolasacha a dhéanamh agus bru piarai a sheasamh.
- Faisnéis chruinn atd oiriinach d'aois a sholathar faoi shubstainti agus a
n-éifeachtai.
- Tuiscint a mhéadu ar na hiarmhairti agus na rioscai a bhaineann le mi-usaid.
- Spreag ionbhd do dhaoine a bhfuil saincheisteanna substainti acu agus spreag
iompar gur ceart cabhair a lorg cabhrach ina measc.
- Cur ar chumas daoine éga foinsi tacaiochta a aithint laistigh den scoil agus sa

phobal.

4. Cur chun feidhme
Déanaimid iarracht an polasai seo a chur i bhfeidhm tri:

- Curaclam OSPS i ngach bliainghrupa le hoideachas substainti atd oiriinach d'aois.

- Clar gniomhach tréadchuraim sa rang Folldine i ngach bliainghruapa.

- Seisilin eolais ag gniomhaireachtai seachtracha do dhaltai, do bhaill foirne agus
do thuismitheoiri nuair is cui.

- Combhphairtiocht le seirbhisi aitiula agus reachtula chun tacaiochtai cothrom le
data a chur ar fail.

- Béim ar shlainte fhisiciuil, mhothichdnach agus mheabhrach laistigh den

churaclam agus taobh amuigh de.



5. Nésanna Imeachta le haghaidh Teagmhais

5.1 Seilbh amhrasta

Tugtar an dalta chuig an bPriomhoide agus/né chuig an bPriomhoide Tanaisteach. Tugtar
breac-chuntas ar an liomhain don dhalta, agus déantar teagmhail leis na tuismitheoiri.
Déantar maoirseacht ar an dalta go dti go dtagann an tuismitheoir. Mura bhfuil tuismitheoir
ar fail, déantar teagmhail le goal leo. Ma dheimhnitear seilbh, téigh ar aghaidh chuig an nds
imeachta ‘Seilbh Dheimhnithe’ag 5.2.

5.2 Seilbh Dheimhnithe

Déantar an tsubstaint a thogail go sabhailte agus a storail/a dhidscairt - is féidir teagmhail a
dhéanamh leis na Gardai ag an bpointe seo. Cuirtear na tuismitheoiri ar an eolas faoi na
cuinsi agus na ndsanna imeachta a bhaineann le seilbh. Is féidir an dalta a cheistiu le
tuismitheoiri i [athair. Tugtar fionrai 3 I3 ar a laghad don dalta, go dti go ndéanann an coiste
smachta athbhreithniu. Féadfaidh an coiste seo a bheith comhdhéanta den Phriomhoide,
den Phriomhoide Tanaisteach, den Cheann Bliana cui, den Muinteoir Ranga, den
Treoirchomhairleoir agus ball foirne eile de réir mar is cui. Tabharfar tascanna tacaiochta don
dalta le linn na fionraiochta seo, mar shampla atreoru chuig seirbhisi tacaiochta seachtracha,
dochtuiri teaghlaigh, Gardai né chun freastal ar threoirchomhairleoir na scoile de réir mar is
cui. Déantar an eachtra a thaifeadadh agus a thuairiscit don Bhord Bainistiochta trid an
gcoiste smachta. Déanfaidh an Bord Bainistiochta cinneadh ansin agus cuirfidh sé
tuismitheoiri ar an eolas faoin gcinneadh sin. Coinnionn tuismitheoiri ceart achomhairc a
dhéanamh trid an mBord Bainistiochta.

5.3 Daileadh amhrasta

Ba chéir gach amhras a chur in ial don Phriomhoide agus/né don Phriomhoide Tanaisteach
ldithreach. Déanann an coiste smachta fiosrichan ar an amhras. D'fhéadfadh teagmhail a
bheith i gceist leis an bhfiosriichan seo leis na Gardai/ Oifigeach Idirchaidrimh Don Oige
(JLO) /seirbhisi seachtracha/ daltai eile agus a dtuismitheoiri. Déantar monatdireacht ar
ghniomhaiochtai an dalta. Is féidir fionrai 3 13 ar a laghad a thabhairt don dalta go dti go
ndéanann an coiste smachta tuairisc. Is ionann na céimeanna leantacha ansin agus ‘Seilbh
Dheimhnithe’, féach 5.2 thuas.



5.4 Dalta faoi thionchar

Ma ta dalta ag |éirit comharthai mi-Usaide, tabhair tus aite da shabhailteacht leighis agus
lorg cinamh leighis prainneach. O thaobh leighis agus sdbhailteachta de, ta sé tdbhachtach a
fhail amach cad atd glactha ag an dalta ionas gur féidir an cinneadh ceart a dhéanamh agus
nach nglacfar aon rioscai. Nuair a bheidh an chontuirt leighis thart, nil an fhoireann in loco
parentis a thuilleadh agus caithfear teagmhail a dhéanambh le tuismitheoiri/caomhnairi chun
freagracht fhisiciuil a ghlacadh. Déantar maoirseacht ar an dalta go dti go dtagann an
tuismitheoir. Mura bhfuil tuismitheoiri ar fail, déan teagmhail leis na Gardai. Lean an nds
imeachta ‘Seilbh Dheimhnithe’ nuair a bhionn riosca laithreach caite, féach 5.2 thuas.

6. Bealai Atreoraithe Deonacha

Is féidir le dalta agus/né a dtuismitheoiri cabhair a lorg go deonach. Ta gach atreoru tacuil,
neamhphiondsach, agus laimhseailtear iad le riundacht chui.

Cineal A: Atreoru 6 dhuine imnioch, e.g. Tuismitheoir, gaol, miinteoir, dalta eile - Ba chdir an
imni a chur in iul don Fhoireann Tacaiochta Scolairi tri bhainistiocht na scoile n6 trid an
Treoirchomhairleoir. Ba chéir an dalta a spreagadh agus tacu leo chun bualadh leis an
Treoirchomhairleoir; d'fhéadfai tacaiochtai inmhednacha né seachtracha a mholadh.

Cinedl B: Féin-atreoru — Eistfidh an muinteoir a ndeachaigh siad i dteagmhail leo chun
cabhair a fhail leis an dalta. Nior chdir don mhuinteoir rindacht a ghealltdint mar go gcuirfidh
siad an dalta ar aghaidh chuig an bhFoireann Tacaiochta Scoldiri gan mhoill. Buailfidh an
Treoirchomhairleoir leis an dalta; d'fhéadfai tacaiochtai inmhednacha né seachtracha a
mholadh ag brath ar na cuinsi.

7. Seirbhisi Atreoraithe agus Tacaiochta i dTamhlacht / Baile Atha Cliath Thiar Theas

Line Chabhrach Dhrugai agus Alcdil FSS (HSE) — 1800 459 459
Seirbhis Drugai agus Alcéil don Oige FSS (HSE) — 01 921 4978
Seirbhisi Anduile FSS (HSE) Thamhlachta — 01 921 4950
Foireann Drugai Pobail Thamhlachta — 01 451 3894
Tascfhorsa Dhrugai agus Alcoil Thamhlachta — 01 464 9303

Tionscadal Freagartha Pobail Naomh Doiminic — Tacaiocht dititil comhairleoireachta agus
téarnaimh



Jobstown Assisting Drug Dependency (JADD) — Tacaiocht teaghlaigh agus anduile
Tionscadal Tacaiochta Anduile Thamhlachta (TASP) — Tacaiocht Anduile Pobail

An Clar Freagartha Anduile Pobail (CARP) — Comhairleoireacht agus tacaiocht teaghlaigh
Alcélaigh Gan Ainm — 01 842 0700

Narcotics Anonymous — 01 672 8000

Al-Anon Family Support — 01 873 2699

Samaritans — 116 123

Pieta — 1800 247 247 n¢ seol HELP chuig 51444

8. Athbhreithniu
Déanfar athbhreithniu ar an bpolasai seo agus déanfar é a nuashonru i gcomhréir leis an

dea-chleachtas, leis an reachtaiocht, le treoir FSS (HSE) agus le tacaiochtai pobail cui.
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